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I. IIEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. ITosicHuTenbHad 3anucKa

Xopeorpadusi - 5T0 MUP KPacOThI ABUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK, KOCTIOMOB,
TO €CTh MUP BOJIIIEOHOTO UCKycCcTBA. OCOOEHHO MPUBJIEKATEIICH U UHTEPECEH ATOT
Mup netsaMm. TaHer 001anaeT CKPLITHIMU pe3epBaMu sl Pa3BUTHSL U BOCTTUTAHUS
neteit. CoeTuHEeHNE TBUKEHUS, MY3BbIKU M UTPBI, OJTHOBPEMEHHO BIIHSS HA peOCHKa,
GbOopMUPYIOT  €r0 AMOIMOHAIBHYI0 cdepy, KOOPJIUHAIMIO, MY3BIKaJTbHOCTH H
apTUCTUYHOCTh, JI€NIAI0T €ro JIBIDKCHUSI E€CTECTBEHHBIMM M KpacuBbIMHU. Ha
3aHATUAX Xopeorpadueil NeTh pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIBHYIO, MBIIICYHYIO
naMsTh, y4daTcsi OJIaropoJIHbIM MaHepaMm. BocmuTaHHUK TO3HAeT MHOrooOpasue
TaHIIa: KJIACCUYECKOr0, HAPOJAHOTO, OAIIBHOTO, COBPEMEHHOTO U Jip. Xopeorpadus
BOCITUTHIBAET KOMMYHHKaOEIbHOCTh, TPYIOJIO0ME, YMEHHE J0OMBATHCA IIETH,
dbopMupyeT SMOIMOHATBHYIO KYyJbTypy oOmieHus. Kpome Toro, oHa pasBuBaer
acCOIMaTUBHOE MBIIIJIEHUE, TOOYX)IaeT K TBopUyecTBY. HeobxoaumMo mpopomxaTh
pPa3BUBATh y JOIIKOJHHUKOB TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, 3aJIONKEHHBIE MPUPOJION.
My3bIKaIbHO-PUTMHYECKOE TBOPUYECTBO MOMKET YCIEITHO Pa3BUBATHCS TOJIBKO TIPHU
YCJIOBHH I1I€JICHANPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI I€Iarora, a mpaBUJIbHAs
OpraHu3aIys ¥ MPOBEJCHUE IAHHOTO BUJAa TBOPUYECTBA MOMOTYT PEOCHKY Pa3BUTh
CBOM TBOpUeckue crnocoOHOCTH. CyIIeCTBYIOMUE IPOTrpaMMbl MY3BIKAJIbHO-
PUTMUYECKOTO BOCTIMTAHUS HE UMEIOT MPSIMOT0 OTHOIICHHUS K Xopeorpaduu, T.e.
paszfen  pUTMUYECKHE JIBIDKCHUS  SBISETCS JIMIIb  YacThl0  MPOTPaMMBbI
MY3BIKaIbHOTO BOcCIUTaHuA. [loaTOMy © BO3HHKJIA MOTPEOHOCTH CO3/AaTh
nporpaMMmy Mo xopeorpaduu, e TaHIEBaIbHOE MCKYCCTBO OXBAaThIBAETCS B
MIMPOKOM JHana3zoHe, TIATEIbHO 0TOMpas U3 BCEro apceHana xopeorpaduieckoro
UCKYCCTBa TO, YTO JOCTYITHO AETSIM JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTta. HoBu3Ha HacTosme
IPOrpaMMBbl 3aKII0YAETCs B TOM, YTO B HEW MHTETPUPOBAHBI TAKWE HAIIPABICHHUS,
KaK pUTMHUKa, Xopeorpadusi, My3bIKa, MJIACTUKA, CHEHUYECKOE IBIKEHHUE U JAIOTCA
JIeTsIM B UTpoOBOM (GopMe W amanTUpPOBaHBl [JIsl  JIOMIKOJBLHUKOB. Ee
OTIUYHUTEIIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU SIBIISIETCS: aKTUBHOE HCIOJIb30BAaHUE UTPOBOM
JESTENBHOCTU Il OPTaHHU3allMd TBOPYECKOTO MpOIEecca — 3HAYUTENbHAs 4acThb
npakThdeckux 3aHsaTui. Ilegarornueckass 1enecooOpa3HOCTh  MPOrPAMMBI
3aKJTF0YAETCs] B TIOMCKE HOBBIX MMITPOBH3AIIMOHHBIX U UTPOBBIX (opM.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbI:

Xopeorpadusi Kak HUKAKOE JIPYyroe HCKYCCTBO 001alaeT OTrPpOMHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU JIJIs1 TOJTHOIIEHHOTO 9CTETUYECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS PEOCHKA,
JUTSL €r0 TAPMOHUYHOTO JTyXOBHOTO M (DM3WYECKOTO pa3BUTHsS. TaHel sBIsSETCS
OoraTefmMM WCTOYHUKOM SCTETUYECKUX BIEUATICHUN pebeHka, (OpMHUpPYET ero
XYZI0’)KECTBEHHOE «s1» KaK COCTaBHYIO YacTh OPYAHS OOIIECTBA.

CHUHKpPETUYHOCTh TaHIIEBAIBHOTO HWCKYCCTBAa MOAPA3yMEBAET pPa3BUTHE
YyBCTBA PUTMA, YMEHHS CIBIIIATH U TTIOHUMATh MY3bIKY, COTJIACOBBIBATH C HE CBOH
JBUKEHMSI, OTHOBPEMEHHO Pa3BUBATh U TPEHUPOBATH MBIIICUHYIO CHIIY KOpIyca U
HOT, TUTACTUKY PYK, TPAIIMIO U BBIPA3UTEILHOCTD. 3aHATHS TAHIIEM JAIOT OPTaHU3MY
(GU3MYECKYI0O Harpy3Ky, paBHYI COYETaHUIO HECKOJbKUX BHJIOB CIIOpPTA.
Ucnonwzyembie B xopeorpaduu, puTMUKE ABUKEHHUS, MPOIICIIINE IJIATEIbHbBIN
oTOOp, 6€3yCIOBHO, OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3/ICICTBUE HA 3]J0POBbE JCTEH.



My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAsA ACATEIIBHOCTh — IPUBIIEKACT  JIETEHW  CBOEH

AMOIMOHATBHOCTBIO, BO3MOKHOCTHIO aKTUBHO BBIPA3UTh CBOE€ OTHOIIICHHUE K
MY3bIKE B JIBIDKCHUU. Y UYUTHIBAs BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JAETEH, UX 3alpoChl U
MHTEpECHl 3aHATHUS Xopeorpadueil npoBoasTcss B HUrpoBod ¢dopme, OoJbLIOe
BHUMAaHUE YACNSICTCS MY3bIKaIbHBIM HUIpaM, HUMIPOBU3AIMH. B My3bIKaTbHBIX
urpax, co3gaBas TOT WJIM MHOW 00pa3, NETH CIBIIIAT B MY3bIKE M TEpPEaloT B
JIBI>KEHUH pa3HOOOPa3HbIC UyBCTRBA.

Cucrema ynpaXHEHUI BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CI0KHOMY, C YUETOM BCEX
HEOOXOJUMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIHLHOTO
JIBIDKCHMSI TPU YCJIOBUM MHOTOKPATHOTO TOBTOPEHMS 3aJaHUM, YTO MOMOTaeT
YCTEIIHOMY BBITIOJIHEHHIO TpeOboBaHuii [IporpamMmel.

MpuHuMnbBI:

* UHAMBUAyaIU3allui  (OMPEICNICHHEe TOCWIBbHBIX 3aJaHuii ¢  y4€ToM
BO3MOKHOCTEH peOEHKa);

* CUCTEMaTUYHOCTH (HEMPEPHIBHOCTD U PETYJISIPHOCTD 3aHATHIN);

* HarJsiTHOCTHU (O€3yKOPHU3HEHHBIN TTOKa3 ABMKCHUM Tearorom);

* IOBTOPSIEMOCTH MaTepuaja (MOBTOPEHHE BhIPaOATHIBAEMBIX JIBUTATCIIBHBIX
HaBBIKOB);

* CO3HATEJIBbHOCTH U aKTUBHOCTH (00y4€HHE, ONUPAOIIEECs Ha CO3HATEIbHOE
U 3aMHTEPECOBAaHHOE OTHOIIICHUE BOCITUTAHHUKA K CBOUM JIEHCTBHSAM).

MeToanuyeckue npuemMbl:

Urposoit Meton. OCHOBHBIM METOJAOM OOy4deHHUs Xopeorpaguu nerei
JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa BIISIETCS UTPA, TAK KAK UTPA — 3TO OCHOBHAA AEATEIbHOCTb,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHHUE JIETEH JOIIKOJIBbHOIO BO3pacTa.

Peub naer He 0 MPUMEHEHHHU UTPHlI KAK CPEACTBA pa3psAKd U OTIbIXa Ha
3aHITHH, @ O TOM, YTOOBI IPOHU3BIBATH 3aHSATUE UTPOBBIM HAYaJIOM, CAEIATh UTPY
€ro OpraHM4ecKUM KOMIIOHEHTOM. Kaknas puTMHuueckas Wrpa MMEET B CBOEM
OCHOBE OIpEJCICHHYI0 1Ielb, Kakoe-nuOo 3ajaHue. B mpoiiecce urpel netu
3HAKOMATCSI C OKPYXaIIel JKU3HbIO, YTOUHSIOT M OCMBICIMBAIOT CBOU
PEACTaBICHUS O MUPE.

Harnsaueiii MeTo1 — BEIpa3UTENIbHBIN TOKA3 MO CYET, C MY3BbIKOM.

Meron ananoruii. B mporpamme o0y4deHUs IMIUPOKO HMCTIOIB3YETCS METOJ]
AQHAJIOTHI C JKUBOTHBIM W PACTUTEIBHBIM MHUpPOM (00pa3, 1o3a, JBUTATEIbHAS
UMUTAIUs), TH€ TeNaror-pekuccep, HCIONb3ys UTPOBYIO aTpuOyTHKY, 00pas,
aKTUBU3UpPYET palbOTy NpaBOro MOJylIapusi TOJOBHOTO MoO3ra peOeHKa, €ro
MPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBITINICHHE, CTIOCOOCTBYSI BRICBOOOKIEHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH MOJICO3HAHUS.

CnoBecHblii MeTon. JTo Oecena O XapakTepe MY3bIKH, CpPEICTBAaX €€
BBIPA3UTEIBHOCTH, O0BICHEHUE METOAUKHA UCTIOTHEHHUSI IBUKEHUI, OLICHKA.

[IpakTrueckuii MeETOJ 3aKJIIOYaeTCsl B~ MHOTOKPAaTHOM  BBIMTOJIHEHUH

KOHKPETHOTO MY3bIKAIIbHO-PUTMUYECKOTO IBUKEHUS.

OTtianunrebHbIE 0CO0EHHOCTH nporpamMmmal.
OTnUYnUTEIILbHONM OCOOEHHOCTBIO nporpaMmbl  ABJIICTCA KOMIINIICKCHOCTD
nmoaxodga Ipu pcajar3alnn y‘-Ie6HO-BOCHI/ITaTeJILHBIX 3aJa4, IpCAIrojararomux, B



MEePBYIO OYepelb, pPa3BUBAIOIIYIO HAIMpPaBIEHHOCTb Mporpammbl. JlaHHas
KOMILIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS HA CIAEAYIONIUX MPUHIIUTIAX:

—  pa3BuTHE BooOpaxeHHus peOEHKa yepe3 ocoOble (hOpMBbI JBUTATEIBHON
AKTUBHOCTH (M3yYCHHE MPOCTEHITNX TaHIEBATBHBIX JIBWKCHHUH, COCTABIISIIONTUX
OCHOBY JIETCKUX TaHIIEB);

— (opMupoBaHHE OCMBICIICHHOM MOTOPHUKH, KOTOpOE Mpearnojaraet
pa3BUTHE KOOpAWMHAIUM pPeOEHKA M CHOCOOHOCTh Ha OMpeAeIEHHOM dTare
W3YUYCHUS TaHIIEBAILHBIX JBM)KCHUH HE TOJBKO y3HABATHh MEJIOJIUIO M PUTM TaHIIa,
HO W YMEHHE pPEaIM30BBIBATh WX B MPOCTECHUITUX KOMOWHAIMSIX TaHIIEBAJIbHBIX
JIBU>KCHUM;

— (QopmMHpoBaHHE Yy JI€TeH CIOCOOHOCTEN K B3aMMOJICHCTBUIO B Mape U B
rpynIe, HaBbIKaM BBICTYIUICHHS, YMEHHIO IMOHUMATh JAPYT Jpyra B IpoIecce
UCTIOJTHEHUS TaHIIA;

— (opMHUpOBaHHE HABHIKOB KOJUICKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBUS U B3aUMHOTO
YBaXCHHS TIPH IMOCTAHOBKE TAHIICB U MOJATOTOBKE IMyOJMYHOTO BBICTYIUICHUS.

Bospacr agereii:

JlanHasi mporpamMma mnpeaycMaTpruBaeT MOCTPOSHUE TMpolecca 00ydeHus 1Mo
CIIMpalM C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM Ha Ka)KJIOM JTale /10 Ka4eCTBEHHO HOBOIO
ypoBHs 3HaHUW. OIUH W TOT K€ Y4eOHBIM MaTepHas JJisg Pa3IMuHOrO BO3pacTa
oOydJaeMbIX W Ha Pa3HbIX rojaxX OOyYEHHS MOXKET UCIOJIb30BAThCS B PAa3TMUHBIX
POMOPLHUSX.

1 ron oOyuenust: 3-4 net
2 roa oOydenus: 4-5 ner
3 rog oOy4eHwus: 5-6 et
4 ron 0OyueHus: 6-7 et

[.2. Ilenu mporpamMmbl

dbopMupoBaHUE TBOPUYECKON JTUYHOCTH TOCPEICTBOM OOYUCHHUSI I€TEH S3BIKY
TaHIa, NPUOOIIEHNEe BOCIMUTAHHUKOB K MHUpPY TAaHIIEBAIHLHOTO MCKYCCTBA,
SBJIIONIETOCS JJOCTOSTHUEM O0IIIeUeI0BEUYeCKON U HAlIMOHATBHOM KYJIBTYPHI.

[.3 3agaun oOy4yeHus: U BOCIIUTaHUS

—  HayuuTe nereii B1asieTb CBOMM TEJIOM, OOYUHTH KYyJIbTYpE IBHKEHUSA,
OCHOBaM KJIaCCUYE€CKOT0, HAPOAHOTO U AETCKOro OAaIbHOTO TAHIIA;

—  Hayuuts geteil BciylmuBaThCs B MY3bIKY, pa3indyaTh BbIPAa3UTEIbHbBIC
CPE/ACTBA, COTJIACOBBIBATH CBOM JABUKEHHUSI C MY3bIKOH;

—  PazBuTHe My3bIKaNbHBIX U (U3WYECKUX JAHHBIX JAETeil, 00pa3HOro
MBIIUIICHUS, (paHTa3uu W MaMsiITH, (POPMHUPOBAHHE TBOPUYECKONW AKTHMBHOCTH W
MHTEpeca K TaHIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY;

—  Pa3zBuTHE TBOpUECKOTO MOTEHIIMAIIA

—  IlepBoHauanbHast ~ xopeorpaduueckas  NOATOTOBKA,  BBIIBUTH
CKJIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH BOCITUTAHHUKOB;

—  CnocoOcTBOBaTh 3CTETUYECKOMY PA3BUTHI0O U CaMOOMPEICIICHUIO
peOEHKa;

—  IIpuBuBaTh uHTEpEC K XOpeorpaduu, Jr0O0Bb K TaHIAM;



I'apmoHnuecku
CIIOCOOHOCTH, ITAMSTh M BHUMAaHUE;
Pa3BuBaTh NCUXMYECKHE
BHHMaHUE, MBIIIUICHUE, BOOOpAKEHUE;
YKpemnsaTs 310pOBbE,

pa3BUBATH

TaHIICBAJIBHBIC u MY3bIKaJIbHBIC

BocnuTteiBaTh yMeHHNE pabOTaTh B KOJIJIEKTUBE;
IIO3HABATEJIbHbIE

MPOLECCHl:  MAMSATh,

KOPPEKTHUPOBAaTh OCAaHKYy JeTedl 3a Ccuer

cuctemaTuueckoro u npodeccuonanbHoro nposenaeHuss HOJI, ocHoBaHHOro Ha

KIIACCHUYCCKUX neaarorutdcCKux

IMpUHIOUIIaX

oOydeHHs] ¥  BHEJIPEHHIO

HWHHOBAIIMOHHBIX (1)OpM H MCTOJ0B BOCIIMTAaHUSA JOIIKOJIBbHUKOB.

Iean 1 3apa4u MPOrpaMMsbl MO0 BO3PACTHBIM IPYNIIAM.

Muaaiasi ¥ cpeiHsisi TPyNIbI.

Ilesu JaHHOW POrPaMMBI

3agaum JaHHOI MPOrpaMMbl

1.Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.
2.Pa3BuBaTh yMEHHE IepeaBaTh 4epes
JBUKCHUS XapaKTep MY3bIKH, €€
HMOIMOHATILHO-00Pa3HOE COJICPIKAHHME.
3.Pa3BuBath ymeHue cBOOOIHO
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
BBITIOJHSTH MTPOCTEUIITNE
NEPECTPOCHHUS.

4.Pa3BUBaTh YMEHHE CAMOCTOSITEIILHO
NEPEXOIUTh OT YMEPEHHOTO K
OBICTPOMY WJIM MEJIECHHOMY TEMITY,
MEHSTh JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C
MY3bIKQJIBHBIMH (hpazamu.
5.Crioco6¢TBOBaTH (POPMUPOBAHHIO
HABBIKOB UCITOJIHEHHUSI TAHIIEBAIHHBIX
JIBMOKCHUN.

6.Pa3BuBaTh HaBBIKM BOOOPAKEHUS B
TIBUKCHUSX.

7.1103HaKOMHUTH C PyCCKUM
XOPOBOJOM, TUISICKOM.

1.OcBOUTH yIpakKHEHUS JIJIs1 TEXHUKH
taHna: I Ypok kiaccuueckoro TaHIa:
a) 3HAKOMCTBO C TIO3UIUSIMU PYK U
Hor: Iozuruu pyk (I, 11, 11);
[Tosunum Hor (I, 11, 111, IV); 6)
nonynpucenanue (nemu-miue) B I, 11,
III mo3unuu; B) BEITATUBAaHUE HOTHU HA
HOCOK (06aTMaH TaH[10) ¢ May3aMu Ha
KaXJ01 Touke ¢ | mo3unum Boepen - B
CTOPOHY, MO3/IHEE — Ha3a/; T') MOAbEM
Ha TOJTYTAJIbIIBI 00euX HOT (pelieBe) B
I, 11, III mo3umusx ; 1) crubanue
KopIlyca BIiepé/l, Ha3aJ U B CTOPOHY ;
€) IPBDKKHU (COTE) HA ABYX HOTAX C
nay3amu B I, 11, III nmo3urusx; x)
YIOPaXHEHUS JIJIs1 PYK, TOJIOBHI,
Kopmyca (mop ae 6pa).

CTapmaﬂ H MOATOTOBUTCJIbHAA I'PYIIIBI.

Ilesiu 1aHHOI POrPaMMBI

3anaum JaHHOI MPOrpaMMbl

1.CriocoOCcTBOBATH JadbHEUIIEMY
Pa3BHUTHIO HABBIKOB TAHIIEBATbHBIX
JBUKEHUHN, YMEHHSI BBIPA3UTEIHHO U
PUTMUYHO JBUTATHCS B COOTBETCTBUU
C pa3HOOOPa3HBIM XapaKTEPOM
MY3bIKH, TIEpeIaBasi B TAHIIE
AMOIMOHATLHO-00Pa3HOE COJIePIKaHME.
2.Pa3BuBaTth npeacTaBieHue 00
OTMIOPHOM M paboTaroIIeil HOTH.

1. OcBouTh ympaKHEHUS NI pa3BUTHS
TeXHUKHU TaHua: [ Ypok
KJIACCUYECKOTO TaHIIA a) MO3UIINH HOT:
L IL, I, IV, V, VI; no3unuu pyk:
noaroroputenbHas, I, II, I11; 6)
nonynpucenanue (nemu- mue) B I, Il u
III mo3unusx; B) BRITATHBAHUE HOTHU HA
HOCOK (0aTMaH TaH[10) ¢ may3aMu Ha
KaXJI0M Touke ¢ | mo3unum Boepes — B




3.HayuuTth pa3BuBaTh NpeACTABICHUE
O MPaBUJIILHOM MOJIOKEHUH KOpITyca.
4.3HaKOMHTH C OCOOCHHOCTSIMU
HAIIMOHATBHBIX IJISICOK M OATbHBIX
TaHIEB.

5.Pa3BuBaTh TaHIIEBAIbHO-UTPOBOE
TBOPUYECTBO.

6.DopMUpOBaTh HaBBIKK aKTEPCKOTO
MacTepcTBa.

/. 3aKpenuTh HABBIKK y4eOHO-
TaHIEBaJIBLHOTO Mpoliecca.

CTOpPOHY, TIO3/IHEE — HA3a; T)
BbIOpackiBaHUE HOTH (0aTMaH xeTe) ¢ |
MO3UIIMY B CTOPOHY — BIIepe] — B
CTOPOHY — Ha3aJl; 1) MOJAbEM Ha
noJTynalbiibl 00eux Hor (penese) B |,
I1, 111, V mo3unusx; e) crubanue
KopIyca BIlepéll, Ha3aJ U B CTOPOHY;
) TIPBIKKH (COTE) HA JIBYX HOTax C
nay3amu B [, 11, [II mo3urusx; 3)
yIOpaXKHEHUS JJIs1 PYK, TOJIOBHI,
Kopmyca (rop ae Opa);

2. YPOK HapOJHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIa a) IEMH TUIME U TpaH 1iue B [ u
VI no3unusix; 6) BEITSTMBAaHUE HOTH Ha
HOCOK C TIOCJIeIOBATEIbHBIM
IepexoI0M Ha KaOJIyK U Ha HOCOK; B)
BBIHECEHME HOTH Ha KaOJIyK BIIepe;]
,Ha3aa u B cTOpoHy; IlI
3.TaHieBaIbHbBIE DIEMEHTHI U
KOMITO3HUIIMHU a) TaHIICBAIBHBIH II1ar
(mrar ¢ Hocka); 0) Oer Ha moJIynaiablax;
B) MIPBIXKKU; T') TTOJIbKA HA MECTE
cHayvasia 0e3 MpbIKKa, ¢
IIPOJBMKEHUEM BIIepe]], Ha3al, MoJIbKa
10 KPYTy, MOJACKOKAaMH U T.J., OJIbKa
10 OJTHOMY, TTapaMu; J) XJIOMIKH B
Pa3IMYHBIX PUTMUYECKHUX PUCYHKAX; €)
XJIOTIKH 110 Oe/1pam, 1o KOJICHSIM,
MPUCSAKU (711 MaTLYUKOB).
4.CoBepuieHCTBOBaTh HaBbIK «IIokI0H
— MPUBETCTBUEY, «IIOKIIOH —
MPUTJIALICHUEY.

5. CoxpaHATh NPABUIBHOE MOJIOKEHUE
KOpIyca IIpH TaHIEBAJIbHOM
JBUKECHHH.

6. TanneBaTh MHANBUIYATBHO U
KOJUIEKTUBHO.

7. BeIpa3uTenbHO U pPUTMUYHO
JIBUTAThCSI B COOTBETCTBUM C
Pa3HOOOpa3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
MY3bIKQJIbHBIMU 00pa3zamu; a)
Nepe1aBaTh HECIOKHBIN MY3bIKaJIbHbBIN
PUTMHUYECKUN PUCYHOK;
0)caMOCTOATEIHFHO HAYUHATH
JIBIJKEHHE TI0CJI€ MY3BbIKaJIbHOTO




BCTYIUICHUS; B) pearupoBaTh Ha
TEMIIOBbIC U TUHAMUYECKHE
U3MEHEHUSI B MY3bIKE; T') aKTUBHO
y4acTBOBATh B BHITIOJTHEHUU
TBOPYECKUX 3aJaHUM.

8. BhIMonHATH TaHIIEBAJIbHBIC
JBIDKECHHUS: - 11T ¢ MPUTOIIOM; -
IIPUCTABHOM IIAT C IPUCEJAHUEM; -
OPYXUHSAIIUH 11ar; - 00KOBOM raJion; -
IIEPEMEHHBIN 11ar; - TPOMHbIE
IIPHUTOIIBI,

- IPUCSIIKYU JJIST MAJTbYUKOB U T.1II.
9. BeipazuTenbHO U pPUTMUYHO
WCIIOJTHATD TaHIIbI, JIBUYKEHUS C
npeaMeTraMu (IapamMu, oopydem,
MsYaMH, [IBETaMHU, JICHTAMH,
JI0KKaMHu ).

10. MacuieHnpoBaTh UTPOBBIE TIECHH,
NPUAYMBIBATh BApUAHTHI 00PA3HBIX
JBIDKCHHUM B UTPaX U XOPOBOJIAX.
11.Yuurs aereit UMIPOBU3UPOBATH
10J1 MY3bIKY COOTBETCTBYIOIIETO
XapakTepa JBUKEHUS JoIer
(Hae3HUK, PBIOAK | T.I1.), 00pa3bl
KUBOTHBIX (CEpUTHIM MHILIKA U T.11.);
11.CtumynupoBath GOpMHUPOBAHUE
MY3BIKaJIbHO TaHIIEBAIBHBIX
CITOCOOHOCTEH, MBIIIJICHUS, (paHTaA3HH,
BOOOpaKCHHS;
12.BripaboTaTh y JIeTeH KPaCUBYIO
OCaHKY, MOATSIHYTOCTb, BHYTPEHHIOIO
COOpPaHHOCTE;
13.BocniuThiBaTh HPABCTBEHHO-
BOJIEBbIE KauecTBa (HACTOMYHBOCTD,
BBIZICPIKKY).

14.BocnutbiBaTh HPAaBCTBEHHO-
NaTPpUOTHUYECKUE YYBCTBA, JIIOOOBb U
YBa)KEHUE K MaTepH, KEHIIUHE
TPY>KEHUIIE,;
15.BocniuThiBaTh HHTEPHALIMOHATIBHBIC
YYBCTBA, YBAKEHHE K JIIOJISIM Pa3HbBIX
HaIlMOHAJIbHOCTEH.

I.4.11pouecc 00yyeHusi B Kypce xopeorpaguu B OCHOBHOM IOCTPOEH HA
peasu3anum JUJIAKTHYECKUX MPUHIIUIIOB.




1.IlpuHUIMI CO3HATEIBLHOCTU W AKTUBHOCTU MpEayCMaTPUBAET CO3HATEIHHOCThH B
OTHOILIICHUM 3aHATUN, (OPMUpPOBAHUE HHTEpEca B OBJIAJCHUU TaHIEBAJIbHBIMU
JBIDKCHUSIMA U OCMBICIIGHHOTO OTHOIIEHMS K HUM, BOCIHUTAHHE CIOCOOHOCTH K
CaMOOLICHKE CBOUX JIEMCTBUM U K COOTBETCTBYIOLIEMY UX aHAJIU3Y.

2.1IpyHIMN HATJAIHOCTH TIOMOTAeT CO3/aTh MPEACTABICHUE O TEMIIE, PUTME,
aMIUTUTY/I€ JIBOKCHUH; TOBBIIIAET HHTEpeC K Oosee TiyOOKOMY U MPOYHOMY
YCBOCHMIO TaHIIEBAJIbHbBIX JBU)KECHUM.

3.IIpuHIMN TOCTYMHOCTH, UHIUBUIYATLHOCTU (Yy4eT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH,
BO3MOXKHOCTEH peOeHKa, WHAMBUIYAIbHBIM TMOAXO0J K KaXKIOMY YYaCTHUKY
KPYXKKa).

4 TTpyHIIUIT CHUCTEMATUYHOCTH TMpEeIyCMaTpUBAET HEMPEPBIBHOCTh IpoIlecca
dbopMupoBaHUsl TaHIEBAJILHBIX HABBIKOB, YepeJOBaHUE paOOThl U OTAbIXa IS
nojjiep>kanusi paboTOCOCOOHOCTH M aKTHUBHOCTH YYaIIUXCs, OMPEETICHHYIO
MOCJIEI0BATEIILHOCTD PEIICHUSI TAHIIEBAILHO-TBOPUECKHUX 33 JaHUM.

5.IIpuHITUT TYMaHHOCTH B BOCITUTATEIIbHON paboTe BhIpaXkaeT: 0€3yCIOBHYIO BEpYy
B 100poe HavaJlo, 3aJI0)KEHHOE B MPUPOJIE KAXKIOTO peOeHKa, OTCYTCTBUE JaBICHUS
Ha BOJIIO peOCHKa; ITy0OKOe 3HaHHUE U MOHUMaHUE (HPU3NUECKHUX, IMOIMOHATBHBIX U
MHTEJUICKTYaIbHbIX TOTPEOHOCTEH AeTel; Co3/JaHre YCIOBUM JJISI MAaKCUMAJIbHOTO
PaCKpBITUS HWHIWBUAYATBHOCTH KaXJ0ro peOdeHKa, ero caMmopeaau3aiud Hu
CaMOYTBEPKICHUA.

6.[lpuHIMn  eMoKpaTh3Ma OCHOBBIBA€TCS HA TMPU3HAHUU PABHBIX TMpaB M
00s13aHHOCTEH B3pOCIBIX U PeOEHKA, HA CO3JaHUM SMOIMOHAIBHO-KOM(OPTHOTO
KJINMaTa B COLIMAJIBHOU CpeJie.

/. IlpyHIIMIT TOCTETIEHHOTO TMOBBIIICHHS TPEOOBaHUM (BBITIOJIHEHNE PEOSHKOM BCE
O0onee TPYAHBIX, HOBBIX 3aJaHUil, TIOCTENIEHHOE YBEJIWYeHHEe o0bemMa U
HHTEHCHBHOCTH HArPY30K).

8.IIpuHITMT CUCTEMAaTUYHOCTH (HETIPEPBIBHOCTD, PETYIISIPHOCTH 3aHATHIA. ) UTpoBoOi
OPUHIUI (3aHATUE CTOMTCA Ha urpe.) Wrpa He TOJIBKO KakK CpelCTBa pa3psaku U
OTIIbIXa, & HEOOXOAUMOCTh NMPOHU3ATh 3aHSATHUE UTPOBBIM HAYAJIOM, CAENATh UTPY
€ro OpraHN4eCKMM KOMIIOHEHTOM.

O.IlpuHun  MOBTOpsieMOCTH ~ MaTepuana  (MOBTOPEHHE  BhIpaOaThIBAEMBIX
JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB).

10.IIpuHIIMIT MHOTOKPATHOTO TIOBTOPEHUS N3y4a€MbIX JIBIDKCHUN B MAKCUMAIBHOM
KOJIMYECTBE BCEBO3MOJKHBIX coueTaHuil. [[nuTenbHOe H3ydueHHME M MpopadoTKa
HEOOJIBIIIOTO0 KOJMYECTBA JBMKCHUN J1aeT BO3MOXKHOCTh MPOYHOTO HUX YCBOCHUS,
YTO MOCIYXUT PYHIaMEHTOM JabHEHUIIIEr0 00pa3oBaTeIbHOTO MPOIIecca.
DNEeMEHTbl COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUM, UCIIOIb3yEeMbIE€ B IPOrpaMMe.

Urposeie TexHosnoruu. IIcMXOIOrMYecKMe MEXaHU3Mbl UTPOBOU JEATEIBHOCTH
omuparoTcss  Ha  (yHAAMEHTaNbHBIE  TMOTPEOHOCTH B CAMOBBIPAXKEHUH,
CaMOOIIPEICIICHUU, CaMOpErysiiui W camopeanusaunu. HMrpa axtusBusupyer
NEATeNIbHOCTh YYalluXCsl, CIOCOOCTBYET VYIYUYIICHUIO TO3ULMK pPeOEHKa B
KOJIJIEKTUBE U CO3/IAHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHU MEXKIY AETbMH. Uepes urpy
MeJaror MOCTENEHHO YBJIEKaeT peOEHKa B MHUpP HCKYCCTBA U, TEM CaMbIM,
dbopmupyer ero MoTuBanuio. Pa3BuBaromine Urpbl CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO
BHUMAaHMS, NaMSTH, MBIIUICHUS, YMEHUIO CPABHUBATh, COMOCTABIISITh, HAXOJIHUTh



aHanoruv; OyasT BooOpaxeHue u (¢aHrazuro. B wurpe peOEHOK yuuTcs
CaMOCTOSITEILHOCTH, MPUOOIIAETCS K HOPMaM U IIEHHOCTSIM o011ecTBa. JINUHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUH.

OnHolt W3 BaXHBIX HJEW B ITUX TEXHOJOTUAX SBISETCAS (POPMHUPOBAHUE
MOJIOKUTENbHOU «S-KoHuenuuy». s 3Toro HeoOXOAMMO: BHUJIETh B pPEOCHKE
YHUKAJIBHYIO JIMYHOCTh, yBaXkaTh €€, MOHUMAaTh, MPUHUMAaTh, BEPUTh B HeEE,;
CO3/1aBaTh JIMYHOCTH «CHUTYAIUIO yCIexa», aTMochepy oJ00peHus, MOIIEPKKUA U
T0OpOXKENATEIPHOCTH; TPEAOCTABISITE BO3MOXKHOCTH M IOMOIIb JETAM B
caMopean3alliy, B OJIOKUTEIbHON JeATeIbHOCTH.

Takum oOpa3oM, B pe3yibTaTe UCIOJB30BAHUS JaHHBIX TEXHOJOTUM
co3naércs atMmocdepa oOy4eHHs! K BOCIIUTAHUS, B KOTOPOU peOEHOK MOXKET MO3HATH
ce0s1, CaMOBBIPA3UTHCS U CAMOPEATIN30BATHCS.

[lenaroruka coTpyaHuuecTBa JAeTeH U meaarora IMpejjiaraeétT COBMECTHYIO
Pa3BUBAIOLIYIO NeSTeNTbHOCTb, CKPCIUIEHHYIO B3aUMOIIOHUMAHHUEM,
IIPOHUKHOBEHUEM B MUD JPYT JAPYra, COBMECTHBIM aHAIN30M XOJia U Pe3yJbTaToOB
NeATeNIbHOCTU. TpaauiioHHOe OO0ydYeHHE OCHOBAaHO Ha CYOBEKT OOBEKTHBIX
OTHOIIIGHUSIX Tie/larora u peoeHka. B KoHIenuu negaroruku COTpyIHUYECTBA —
ATO TIOJIO)KEHHE 3aMEHSIeTCS TMpEeJCTaBIeHUEM O peOeHKe, KaKk O CyObeKTe
TBOpYECKON JesTenbHOCTU. [loaTOMYy nBa CyOBEKTa OJIHOTO MpoIecca OJDKHBI
JIeCTBOBaTh BMECTE, OBITh COTOBApHUIIlAMH, MNApTHEPAMH, COCTABISTH COIO3
CTapIlIero ¢ MeHee ONbITHBIM. [Ipy 3TOM HHM OJWMH M3 HUX HE JOJDKEH CTOSTh Hal
IPYTUM.

1.5 Oco0enHocTH pa3BUTHA eTel JOMKOJIBLHOI0 BO3PACTa:
Ha 3 -5 rogy dbopmupyercs HaBbIK PUTMHUYHOTO JABM)KEHHUS B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM MY3bIKH, JI€THU Yy4aTCsi CaMOCTOSITEIbHO MEHATh JBUXKEHUS B
COOTBETCTBHUH C MY3BIKOM. CoOBepIIEHCTBYIOTCS TaHIEBAJIbHBIC IBUKEHUSA,
yYMEHHUE JBUraThCs B Mapax Mo KPyry, B TaHLIAX U XOPOBOAAX, pPUTMUYHO XJIONATh B
JAJOIIH, BBINOIHATH MPOCTEUIINE NEPECTPOCHHUS, MOJICKOKU. Ha 3 -5 rogy xu3zHu
JE€TH YYBCTBYIOT CMEHY KOHTPACTHBIX YacTeld My3bIKM. MOTYT BBIIOJHHUTH U
YCBOHUTH HEOOJIbIIINE MY3bIKaIbHBIC 3a/1aHus. HO OHU ellie TII0X0 OpUEeHTUPYIOTCS B
MPOCTPAHCTBE, IMOATOMY MEAaror Y4WT ABUTAThCA B COOTBETCTBHHM C SIPKO —
KOHTPACTHBIM XapaKTepOM MY3bIKH, B PA3JIUYHOM TEMIIE pearupoBaTh Ha HAYAJIO U
OKOHYAHUE 3BYYaHUsI MY3bIKH, UCIOJHATH MPOCTEHIME IBHXEHUS, NEpeaaBaTh
HECJI0KHBIE UMUTAITMOHHBIC IBM)KCHHSI UTPOBBIX 00Pa30B (MITUYKH JIETAIOT, JIOIIA N
CKauyT, 3ailuMku mpeiraloT W T.4.) Ha 3 -5 romy xu3Hu pebGeHOK ¢uznyuecku
KpEMHET, CTAaHOBHUTCS Oo0Jee MOJABHKHBIM. YCIEIIHO OBJIAIEBAET OCHOBHBIMHU
JBUKEHUSIMHU, Y HETO XOPOIIIasi KOOPAMHAIIUS JBHKEHUH B X0Ab0€, Oere, MphhKKax.
COBepILIEHCTBYIOTCS TPOLIECCHl BBICHIEH HEPBHOW JEATEIBHOCTH: Pa3BUBAETCS
CIIOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBaTh, 0000IIATh, JelaTh MPOCTECUINE YMO3AKIIOYCHHSI,
yIIy4dlIaeTcs MpOoUu3BOJIbHAA NMaMsTh. [10SBIAIOTCS 371eMEHTBHI TBOPUECTBA BO BCEX
BHUJIaX JETCKOW nedrenbHocTH. Ha 3 -5 roay KuM3HU y J€Tel yKe eCTh OIbIT
CIyLIAHWS, OHM MOTYT Yy3HaBaTh 3HAKOMbIC MEJOANH, OINPEACIATh XapaKTep
MY3bIKM M HEKOTOpPbIE CPEICTBAa MY3BIKAJbHON BBIPA3UTENBbHOCTH (IUHAMHKA —
IPOMKO, THUXO; TeMI — OBICTpPbIH, MeMJICHHbINA). J[BUKEHUs cTaHOBATCS Oojee
PUTMUYHBIMU, YETKMMH, COTJIACOBAHHBIMU C HAYaJOM W OKOHYAHHMEM 3BYyYaHUs



My3bIKU. JleTH BBIOJIHSIIOT Oojee pa3HOOOpasHble ABHUXKEHUs (OOKOBOW raiiom,
JBWOKCHUS TapaMHu, MPUTOI OJHOM HOTOH, BBICTaBICHWE HOTH HA MATKY U T.JA.) U
MOTYT JIBUTAThCS B COOTBETCTBUU C MEHEE KOHTPACTHBIM XapaKTePOM MY3bIKH.

Oco0eHHOCTH pa3BUTHS AeTell cTapuiero J0MK0JIbHOI0 Bo3pacTa 5-7 jer.

Ha 5—7 rony sxu3nu pe6eHoK (PU3nUecKu KPErHeT, CTAHOBUTCS 00Jiee MOABUKHBIM,
YCHEIIHO OBJIaJICBAET OCHOBHBIMHU JBIKCHUSIMU, Y HErO XOpollas KOOPIUHAIIUS
JBIDKEHUM B X011b0€, Oere, MpbhikKax. [1o MHEHUIO YUEHBIX, 3TOT BO3pacT 001agaeT
0co0oil  OnmarogaTHOW BOCHPUUMYMBOCTBIO. COBEPIIEHCTBYIOTCS  IPOLECCHI
BBICIIIEH HEPBHOW JIESITEIBHOCTH: PAa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTh AaHAJIU3UPOBATH,
00001aTh, AenaTh MPOCTEHIINE YMO3aKJIIOUEHUs, YIy4lIaeTcsi MPOU3BOJIbHAS
naMsTh. [IposIBISIOTCS 2JIEMEHTHI TBOPYECTBA BO BCEX BHUJAX JICSITEIHHOCTH,
OCMBICJICHHEE BOCIPUHUMAET MY3bIKy. Y peOeHKa WHTEHCHUBHO (HOpMUpPYETCS
HaTJISITHO-00pa3HOe MBIIUICHHE U BOOOpaKeHUE, Pa3BUBACTCS PeUb, MCUXUUECKas
KU3Hb 00OTrallaeTcsi OMBITOM, BO3HUKAET CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh MHUP U
neicTBoBaTh Mo mpenacraBieHuto. Ot pebeHka ~ MOXHO — TpeOOBaTh
BBIPA3UTEIILHOCTH, SMOIMOHAIBLHOCTA TPU HCIOJHEHWHU TaHma. [eru S5—7ner
CIIOCOOHBI OCMBICIIUTh YKa3aHUs TeJarora 1, Onupasich Ha UMEIOIIHUIACS OIBIT, 0e3
MOKa3a BBIMOJHUTh HEKOTOPHIE MY3bIKAIBHO—pPUTMHYECKUE 3amaHusi. OHU C
OOJIBIIIM yBJICYCHUEM COPEBHYIOTCS B HAXOXKJICHUH HOBBIX COYETAHUM 3HAKOMBIX
IUISICOBBIX JBH)KEHUH, KOHEYHO, 9THU MOMNBITKA AETEH B NPUAYMBIBAHUU CBOETO
TaHIa elle He YBEpeHHbIE. [[BMKeHHs 0JHOO0O0pa3Hbl, YyBCTBYETCS MX HEKOTOpas
CKOBAHHOCTb. J[eTH MHOrJa OYeHb HEPEUIUTEIBHO BKIIFOYAKOTCS B TAKUE 3aJIaHMS.
Ho x koHIly rola MHOTrH€ MOTYyT JOCTaTOYHO BBIPA3UTEIBHO IEpPENaTh B TaHIE
XapakTep, HAaCTPOCHHE, HMEIOT OOJIBIION 3amac OCHOBHBIX TaHIEBAJIbHBIX
JIBH)KEHUN, YCTOMYMBBIX MY3bIKaJIbHO— PUTMUYECKUX HaBbIKOB. Ha 5—/roay >ku3Hu
y peOeHKa COBEPILICHCTBYETCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOIECCHl BO3OYKICHUS H
TOPMOKEHHsI. DTO OJIArOTBOPHO CKa3bIBAE€TCS Ha COOJIIOJICHUH PEOCHKOM ITPaBHUII
noBeaeHus. CBONCTBA HEPBHBIX MPOIIECCOB BO3OYKIACHHS M TOPMOKECHHS — CHJIA,
YPaBHOBELIEHHOCTh U MOJBHKHOCTh TAKK€ HECKOJIBKO COBEPIICHCTBYIOTCS. JleTn
ObICTpee OTBEUAIOT Ha BOMPOCHI, MEHSIOT JCHCTBHS, JBUKEHUS, YTO IMO3BOJISACT
YBEIIMYUBATH MIIOTHOCTh 3aHATUN B KPYKKE PUTMHUKHU, BKIIOYATh B JBUIaTEIbHbBIC
YVIPa)KHEHUS 3JIEMEHTHI, (DOPMUPYIOIIUE CHITY, CKOPOCTh, BBIHOCIMBOCTh. Ho Bce—
TaKd, CBOWCTBA HEPBHBIX IMPOIIECCOB, OCOOCHHO TMOJBUKHOCTh, Pa3BUTHI
HegoctatouHo. K 5—7romam y pebeHka pa3BUBAIOTCS KPYIMHBIC MBIIIIEI TYJIOBUIIA
¥ KOHEYHOCTEH, HO MEJIKHUE MBIIIIBI MT0— MPEKHEMY ClIa0ble, 0COOEHHO MBIIIITHI
pyK. JleTu criocoOHbI U3MEHSTh CBOM MBIIIECYHBIEC YCUITUS.

1.6 Ilnanupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUSA NPOTrPAMMBI.

Ha 3aHATHMAX MOrYyT BBINOJHATH YHPAKHEHUS C PA3JIMYHOW aMIUTATYIOM,
MEePEeXO/IUTh MO 3aJaHUI0 BOCIUTATENs OT MEJICHHBIX K 0oJjiee OBICTPBIM, OHHU
OTHOCHUTEJIbHO JIETKO YCBaWBAaIOT 3aJaHusi IpU XoAnOe, Oere, MpbDKKaX, HO
W3BECTHBIE TPYIHOCTH BO3HUKAKOT MPU BBITOJIHEHUH YNPAKHEHUH, CBSI3aHHBIX C
paboToii MeNKKX MbIIII. B 3TOM Bo3pacTte pa3BUBAIOTCS KOJIEKTUBUCTCKUE YEPThI



augHOCTH. JleTh OOBIYHO OYEHb OOIIUTENbHBI, TIO0AT COBMECTHBIC WIPHI,
HaXOJIUTHCS B IPYIINE CBEPCTHUKOB. OHU YK€ MOTYT COTJIaCOBBIBATh CBOU JICHCTBUS
C NEUCTBUSIMU JIPYTUX JIIOJIEH, CHOCOOHBI K COMEPEKUBAHUIO.  3HAHUS, YMEHUS U
HAaBBIKM, MOJYYEHHbIC Ha 3aHATUSAX, HEOOXOAUMO MOJBEpPraTh IMEIaroruueckoMy
KOHTPOJIIO C IEJbI0 BBISIBJICHUS KayeCTBAa YCBOCHHBIX JCThbMHU 3HAaHUW B paMKax
nporpaMMmbl  oOydenusi. PopmMaMy MEAAroru4ecKoro KOHTPOJIE MOTYT OBbITh
WUTOTOBBIC 3aHATHS OJWH pPa3 B TMOJYTrOJIHU€, OTKPHITHIE YPOKH, BBICTYILICHHUS,
KOHKYPCBI, KOTOpbIE€ Tak)Ke€ CHOCOOCTBYIOT MOIACPKAHUIO HHTEpeca K padoTe,
HalleJIMBAIOT JIeTe Ha  JOCTH)KCHHE IMOJOXKUTEIBbHOro  pe3yibTaTa. B
MO3HABATEILHON YacTU 3aHATUS 00s3aTEIbHO OTMEYACTCS HWHUIMATUBHOCTh U
TBOPYECKOE COUMHEHUE TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIIMN y4aluXCsl, TOKa3aHHbIE MU
B XOJI€ 3aHSITHS, aHAJIM3a CBOETO BHICTYILJICHUS M TTOMCKA PEIICHUS TTPEJIOKEHHBIX
npoOJeMHbIX cuTyaruid.  OleHuBast pe3yJbTaT NPaKTUYECKONW padOThl, & UMEHHO
BBICTYIUICHUS JIeTeH, OMUPAIOTCS HA TaKUE€ KPUTEPUU: KAYECTBEHHOE MCTIOJIHCHUE
TAHICBAIBHBIX JTIOJIOB M TAaHIIEB, OOIIMH OSCTETHYECKUM BHUJ HCIOJHECHHUS,
TBOPYECKHUE HAXOJKH M CAMOCTOSITEIbHOCTh COYMHEHHBIX KOMOWHAIIHA.
Oxugaemblie pe3yabTaThl.

B pesynbrare peanuzaiiuu JaHHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI
JleTH 10JIKHBI 3HATH:
BU/IbI TaHIIEB (KJIACCUYECKU, HAPOIHBIN ); TAHIICBATbHYIO TEPMHUHOJIOTHIO (TTOKJIOH
, IO3ULIUU PYK, HOT, KOpITyCa, KIIACCUYECKOT0 TaHIIA U T.JI.); My3bIKaJIbHOE YYBCTBO
pUTMa, HA3HAYEHUs YOPAKHEHUN TAHUEBAIBHO - PUTMUYECKOW TMMHACTHKHU.
B3aUMOCBSA3b JBWKEHMSI M MY3BIKM; HAa3BaHHE€ OCHOBHBIX MY3BIKaJbHO-
PUTMUYECKUX IBUKEHUN U UX JIEMEHTOB; IPABUJIa TUTUEHBI TEJa, TPEHUPOBOYHOM
OJICK/IbI; MTPAaBUJIA CLIEHUYECKOTO IMOBEICHUS.

Jetn JOMKHBI yMeThb: a) OBJIQAECTh NpaBWJIaMH IIOBEJICHHUS B
xopeorpadyeckoM 3ajie, YMEHHMEM OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE, O)
BBINIOJIHSITh MPOCTENIINE NOCTPOEHUS U MEPECTPOEHUS U KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHHUI
O/ MY3bIKY; KOOPAMHUPOBATh JABUKEHUS; B) OCBOUTH ONPEICIICHHBIA KOMILIEKC
oO0IIepa3BUBAIOIINX M TAHIIEBATBHBIX YIPAKHEHHI; T') BRIPA3UTEIBHO U PUTMUYHO
JBUTAaTbCS B PA3JIMUHBIX TaHIIEBAJIbHBIX TEeMIMax; JI) NepeldaBaTh CLEHUYECKUN
ob6pa3( BeIpakaTh XapakKTep TaHICBAJIBHOTO MEPCOHAXKA TOJ MY3BIKY) ; €)
MMIIPOBU3MPOBATh 0] MY3bIKaJIbHOE COINPOBOXKACHUE; K) ONPENeisaTh U
UCIIOJIb30BaTh OCHOBHBIE PUCYHKH, HAalpaBi€HUA B ABWIKCHHH; 3) HUCIOJHSITH
ATIONIbl, TAHUEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIMM W TaHLbl; K) MCHOJHITh YHPAKHEHUS
napTepHOro(BHHU3Y,Ha MOJY) 3K3epcuca(porpaMMa yrnpaKHEHHI KIIaCCUYEeCKOTo
TaHI[A); J1) OBICTPO U YETKO pearupoBaTh HA 3aMEYaHUS Tearora.

OO0yuasi JOIIKOJIBLHUKOB MO JAHHOH NMpOrpamMMe, K KOHIY rojaa go0uBaeMcst
CJIeAYIOIIMX Pe3yabTATOB:

1. KonneKTHBHO-TIOPSIAKOBBIE HABBIKM U YMEHUS: CTPOUTHCS B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY,
HaXOAUTh CBOE€ MECTO B CTPOK0 M BXOJIMTH B 3aJl OPraHU30BAHHO, IOJ MY3BIKY;
3aHMMAaTh MPABUJIBHOE UCXOJHOE MOJIOKEHUE ; PABHATHCS B LIEPEHTE, B KOJIOHHE;
XOJIUTh CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBIM IIIArOM, JIBUTAaThCsl IO 3ally B Pa3HbIX



HaNpaBJICHUIX, HE Melas APYr APYTY; BBINOJHATH HABBIKU OCHOBHBIX JBUKECHUUN
XOJIbObl «TOPKECTBEHHAS», «CIIOKOWHAS», «TAaWHCTBEHHAs»; BBIMOIHATH O€r:
JIETKUMA U CTPEMUTEIbHBIN; XOAUTH U O€TaTh MO KPYTy ¢ COXpPAaHEHUEM MPABUIHHBIX
NUCTAHIMWA, HE CyXKas KPyr M HE CXOAsA C €ro JIMHUH; OPUEHTUPOBATHCA B
HanpaBJICHUM ABWKECHUMN BIEPE, Ha3a/l, HAIPABO, HAJIEBO, B KPYT, UX Kpyra.
2.My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE HABBIKM M YMEHHS: VYHOPAKHITH B YMEHUH
CaMOCTOSITEILHO pPa3finyaTh TEMIIOBBIE M3MEHEHUS B MY3bIKE, OTBE€YaTh HA HHUX
JBIDKEHHUEM; TIepeaBaTh B XJIONKaxX 00Jee CIOKHBIH pPUTMUYECKUN PUCYHOK, YEM B
Hauajie Troja; TMepeAaBaTb B JBHXKEHHUSX CMEHY YacTedl MY3BIKAJIbHOTO
IPOU3BENICHUS], YEpPEOBAHUS MY3bIKAIBHBIX (pa3; CaMOCTOSTEIIbHO HAYMHATH
JBH>KEHUS MTOCTIE BCTYIUICHUS; MEHSITh JBUKEHHUS CO CMEHOW YacTel, MY3bIKaJIbHBIX
¢dpa3; BbIpa3UTEIbHO, PUTMUYHO TEpeaBaTh ABMXKCHUS C MpeaMeTaMu (JIOKKH,
MaJ0YKH), COTJIACOBBIBAS UX C XapaKTEPOM MY3bIKH.

3.HaBblku W yMeHUS BBIPA3UTEIBHOTO JBIDKCHHS: TBOPUYECKH HCIIOJIH30BATh
3HAaKOMBbIE JIBM)KEHHUSI B CBOOOJIHBIX IUIACKAX, MMIIPOBHU3ALUSIX, UTpax; Oeratb c
BBICOKMM TIOJITHUMAaHUEM KOJICH, C OTOpachlBaHMEM TPSIMON HOTH BIEped U
OTTSTMBAaHMWEM HOCKA; JIBUTAThCS B Mapax Mo KPyry, COXpaHsisi paCCTOSSHUE MEXIY
napamu; 6erath Ha MOJyHajIbllaX; BHUMATEJIBHO CIIYIIATh TAHIIEBAIHHYIO MEJIOJIHIO,
YyBCTBOBAaTh €€ XapaKTep, BbIpakaTb CBOM UYBCTBA CJIOBAMH, PUCYHKAMHU,
JIBM)KEHUEM; Y3HABaTh IUIACOBBIE JIBUKECHUS MO MEJIOAUU; BBIMIOIHATH JBUKCHUS,
OTBEYAIOLIUE XapaKTEPy MY3BIKH, CAMOCTOATENIBHO MEHS MX B COOTBETCTBHUH C
JIBYX4YacTHOW (POpMOIl MY3BIKAILHOTO MPOU3BEEHUS; BBITIOJIHATH TaHIIEBAJIbHbIE
JNBWKEHHS: TIPSAMOM Trajomn, NPY’KHWHKA, MOJACKOKH, ABMKEHHUE Mapamu IO KpyrTy,
KpY>KEHHUE IO OTHOMY U B Iapax, MaJbYUKHU — IPUCAIKH, XJIOIMYIIKH; CTABUTh HOT'Y
HAa HOCOK U Ha MATKY, pPUTMHYHO XJIONATh B JIaJ0IIHN, BBIOJIHITh HABBIKU ABUKECHUS
U3 Kpyra BPacChIMHYIO U 00paTHO, TTOJICKOKH; BBITIOJIHATH YJIEMEHTHI KIIACCHYECKOTO
U HapOJHO-CLIECHUYECKOI'0 YPOKA; BBIMIOIHATH 3JIEMEHTHI MOJIbKU, PYCCKOW TUISICKH;
PYCCKHI HapOJAHBIN TaHEL «Y 3aBAJIMHKW»; BBIOJIHSITH IBUKEHUS C IIPEIMETaMU (C
KyKJIaMH, WIpyIIKaMH, JICHTOYKAMH, LBETAMHU); HHCIEHUPOBATH XOPOBO/IBI;
IPUBETCTBOBATh yuuTeNs U Apyr apyra («[IokiIoH — npuBeTcTBUEY ).

Crapumiasi ¥ IOAroTOBUTEIbHAA K HIKOJIE Tpynmna — 5-7 JeT.

1. KonneKkTHBHO-TIOPSIIKOBBIE HABBIKM M YMEHUS: MApIIUPOBAaTh B COOTBETCTBUU C
METPUYECKOW IyJbCallueli; 4YepenoBaTh XoAb0y € MpUCeJaHUuEM, CO crudamu
KOJIEHEW, Ha HOCKaX, IIMPOKUM WM MEJKHUM IIaroM, Ha MATKax, JAepKa POBHO
CIIMHY; paccuuTaTbcs Ha 1, 2, 3 I MOCIEnyIOWEro MOCTPOCHHUS! B 3 KOJOHHHBI,
HIEPEHTH; COOJIIoAaTh NpPaBUJIbHBIE JUCTAHIIMM B KOJIOHHE «I0 3» W B
KOHIIEHTPUUYECKHUX KPyrax; NepeCTpOCHUE U3 OAHOTO Kpyra B JIBa, TPU OTAECIbHBIX
MAJIEHBKUX KpyTra U KOHLIECHTPUYECKUE KPYTH IMYTEM OTCTYIUIEHHS] OJHOW TPYIIIbI
JIeTeH Ha IIar BOepel, IPyrol — Ha IIar Ha3aj; MepecTPOCHUe U3 OOIIEeTo Kpyra B
Kpyx)ouku mo 2, 3. 4 yenoBeka U OOpaTHO B OOIIMI KpPYr; CaMOCTOSITEIBbHO
BBITIOJIHATHL ~ TpeOyemble TEpEeMEHbl HaNpaBiCHUS W  TeMIa JBHXKECHMUS,
PYKOBOJCTBYSICh MY3bIKOM; BBIIIOJHEHUE JABMKEHUW C TmpeaMeramu Ooliee
CJIOKHBIX, YeM B IIPEABIAYIINX IPyIHax.



2.My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE HABBIKM M YMEHHMS: OIIyIlaTh CMEHY YacTeu
MY3bIKQJIBHOTO TPOU3BEACHUS B JBYX4YacTHOM (opMe C MallOKOHTPACTHBIMU
MIOCTPOEHUSIMU; TIEPEAATh XJIONKAMU PUTMHUYECKAN PUCYHOK MEJOAUU; TOBTOPSTH
mo00l pUTM, 3aJaHHBIA y4yuTeNIeM; 3aJaBaTb CaMHM pUTM U TPOBEPATH
MPAaBWIBHOCTh €r0 MCIOJHEHUS XJIONMKAaMHW W MPUTONAMU; BBIOJHATH PUTMHUKO-
TUMHACTUYECKUE YNpakKHEHUs OOIlepa3BUBAIONIECTO IUIaHA, YOPKHEHUS Ha
KOOPAWHAIIMIO JBWI)KCHUM, YNPaKHEHHS Ha pPacciiabJIEHUE MBI, BBITOJIHSITH
YOPaXHEHUSI ¢ JETCKUMH HHCTPYMEHTaMHM; NEpeaBaTh B WUIPOBBIX JIBUKECHUSX
pPa3IMYHbIE HIOAHCHI MY3bIKH.

3.HaBblku W yMeHUS BBIPA3UTEIBHOTO JBWIXKEHUS: JIETKO, €CTECTBEHHO U
HETPUHYKJICHHO BBIMOJHSITH 3JIEMEHTHI TaHIlA IO TPOorpaMme: Iar Ha HOCKax, Iar
MOJIBKHY, ITUPOKUN U BBICOKUH O€r, CHIIbHbIE TTOCKOKH, OOKOBOM rajiomn; nepeaaBarth
B UIPOBBIX, IUISICOBBIX JBMKCHUSAX PA3JUUYHBIC HIOAHCHI MY3bIKM — HANEBHOCTb,
rpanyo3HOCTh, JHEPTUYHOCTh, HEXKHOCTb, WIPUBOCTH W T.JA.; BBIPA3UTEIBHO
JIeCTBOBATh C BOOOpakaeMbIMU MPEIMETaMU; MMPUIYMbIBATh BAPUAHTHI K UTPaM U
IUISICKaM; CaMOCTOSATENIbHO UCKATh CIIOCOOBI TIEpeaur B JBMYKEHUHN MY3bIKAIbHOT'O
o0Opa3za; BeIpakaTh CBOM BIIEYATIICHUSI OT TAHIICBATLHON MY3bIKH B JIBI)KCHHSIX HIIH
PUCYHKaX; COXPaHATh MPaBUIbHOE MOJIOKEHUE KOPITyCa, PYK, HOT IIPU UCIIOJTHEHUU
TaHIICBAJIbHBIX JBW)KCHUM, TMPAaBUIBHO paclpeienssi JbIXaHUe; HUCIOIHSITh
TaHIICBAJIbHBIC JABUKCHUSA UHIAUBUAYAIBHO U KOJUIEKTUBHO, C COMPOBOXKICHUEM U
0e3 Hero; BhIPa3UTEIbHO U PUTMHUYHO JIBUTATHCS B COOTBETCTBHUH C pa3HOOOPa3HBIM
XapaKTepoM MY3bIKM, MY3bIKaJbHBIMU 0OOpa3zaMu, IepefaBaTh HECIOXKHBIH
MY3bIKAJIBHBI PUTMHYECKUA PUCYHOK; CAMOCTOSITEIbHO HAYUHATh JIBUKEHHE
[OCJIE MY3BIKQIbHOTO BCTYIUIEHHS; AaKTUBHO Y4YacTBOBAaThb B BBIIOJHEHUH
TBOPYECKUX 3aJIaHMI; BBINOJHATh TAHIEBAJIbHBIE JIBWKECHHS: IIAr C MPUTOIOM;
IIPUCTABHOM IIIar ¢ MIPUCETAHUEM; IPY>KUHALITNHN 1I1ar; 00KOBOM TajIolT;, IepeMEHHBIN
Iar; HaIMOHAJIbHBIE TMPHUCSAIKU; MPOCTEHIne APOOH; BEPTYIIKH U KPYKECHHUS,
BBIPA3UTEJIbHO U PUTMHUYHO HCHOJHATH TaHIbl COTJIACHO PENEPTYapHOTO IUIAHA;
BBIPA3UTEIbHO W PUTMUYHO UCIIOJNHATh JBIKEHHUS C NpeaMeTaMu (1apamu,
oOpyyamu, MsiYaMH, 1IBETAMH, JIO)KKAMHU, BEEPAMU U JIP.); BBIMOIHATh YIPAXKHEHUS
HAapOJHO-CLUEHUYECKOTO M KJIACCUYECKOrO »HK3epcuca; BbITONHATH «llokmoH —
MIPUBETCTBUEY, «IIOKIIOH — mpuUriameHney; BbIIOIHATD 3JIEMEHTHI KIIACCUYECKOTO
M HAPOJHOIO TaHLA; PYCCKUE XOPOBOJHBIE TAHLBI, COBPEMEHHBIE 3TIOJBI U
TaHLIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIUU.

I'naBHbIH OkMJAaeMbId pe3yJbTaT y JAeTeil oT 3-7 JeT: OBJajJicHUE JECTbMU
HAaBBIKAMHM MCKYCCTBa TaHIIA, CIIOCOOHOCTH M JKEJaHWE TMPOJOJDKATH 3aHATHUS
xopeorpaduei mociie 0CBOSHUS IPOTPaMMBI.

I1. ConepxaTenbHblii pa3uen
2.1. Opranu3anusi 00pa3oBaTeJLHOI0 NMpPoIecca

[Iporpamma paccumntana Ha paboOTy ¢ I€TbMH JOMIKOIBHOTO Bo3pacTa (4-5
net) B TeueHue lropa. [Iporpamma Ga3upyeTcsi HA HAyYHBIX JAHHBIX BO3pPacTHOMU
MICUXOJIOTUU U (DU3UOJIOTUU BOCTIMTAHHUKOB. YUeOHBIH Marepuan pacCyuTaH IO
KBapTajiaM OOy4YeHUsI.

IIpoao/I:KUTEIBbHOCTD 3aHATHS.

| Muaammas | 30 MHHYT




Cpennss 30 MUHYT
Muaaamas 30 MUHYT
IToaroroBure/ibHaA 30 MuUHYT

KonnuecTBo 3ansaTuil B HEAEHIO — 2 pa3a.
VYueOHas Harpy3ka B roj 64 yaca.

OcHOBHBIE MeTOAbI 00y4eHUs
Ecnu nenu u 3agaun o0ydeHust kak Obl 3a/1a10T 00111e€ HAMPABJICHUE IEATeIbHOCTH,
TO METO/IbI MPU3BAHbBI 00ECIEUNBATh JOCTUXKEHHUE MTOCTABIICHHBIX IIEJICH U pelieHne
HaMEYEHHBIX 33/1a4:
1) Meroabl OOydYeHHUS — 3TO CIMOCOOBI COBMECTHOW JEATCIIBHOCTH Ieaarora u
BOCIIUTAHHUKOB, TMPU TOMOINM KOTOPHIX HAaWJIy4IIMM OOpa3oM YCBaWBaETCS
YYAIIUMHUCS  MY3BIKAJIbHO-PUTMUUYECKUM  MaTepuasl, TPUBUBAIOTCS HABBIKH,
dbopMupyeTcsi U pa3BUBAETCS ICTETUYECKHN BKYC U MY3bIKaJIbHO-JIBUTATCIIHHBIC
CIOCOOHOCTH.
2) Meron WCHONB30BaHMS CIIOBA — YHHBEpCAIbHBIH MeToq o0ydenus. C ero
NOMOIIBIO0  PEIIAIOTCS  Pa3IMYHBbIE  3aJlaud: PaCKpPhIBAETCS  COJIEpKAHUE
MY3BIKaJIbHBIX POU3BEACHHM, 00BICHIIOTCS JIEMEHTAPHBIE OCHOBBI MY3bIKaJIbHOM
IpaMoOThI, OIKCHIBAETCS TEXHUKA ABWKEHHU B CBS3M C MY3BIKOM W 1p. OTO
OTpeJieNsieT pa3HooOpa3re METOJUYECKUX NPUEMOB HCIOJIb30BAHUS CJIOBA B
oOydeHHH: pacckas, 6ecena, 00CcyxaeHne, 00bsICHEHHE, CIIOBECHOE COMTPOBOXKICHHE
JIBUKEHHUM MOl MY3BIKY H T.]I.
3) Metoa TaHICBAJBHOIO TOKa3a — 3TO TaKOW CIOCOO OOydYeHUs, MpH KOTOPOM
negaror JEMOHCTPUPYET TAHUEBAIbHYIO KOMIIO3ULMIO WM 3JEMEHTBl U
aHAJM3HUPYET UX.
4) MeToa YyCTHOTO M3JIOKEHHUS y4eOHOro Marepuana — ¢ €ro MOMOIIBIO Meaaror
cooO0IaeT AeTIM 3HAHHS 00 MCTOPUU U COBPEMEHHOM COCTOSIHUH XOpeorpadum.
Purmukn. PacckaspiBaeT 00 OTHETBHBIX TaHIAX W TAaHICBAJbHOHW MY3BIKE.
[Toka3piBass W pa3bsCHsAS, T€ WM MHBIE TAHIEBAJIBHBIE KOMIO3UIMU MEAArOT
MIOMOTaeT PEOEHKY IMOHATH XapaKTep PUTMHYECKOM, TAaHIIEBAJbHOW JIEKCUKU W
0COOEHHOCTH TaHIIEBAILHON MY3BIKH.
5) MeTozp! TaHIIEBAIBHO-TIPAKTUICCKUX JICHCTBHH.
6) Meroapl  IO3HABATEIBbHOH  JEATEIBHOCTH  JIETEH:  HMJUTFOCTPATHBHO-
OOBSCHUTEITHLHBIN METOJ] PETPOTYKTHUBHBIA METOI.
7) MeTo1bI HATJISTHOTO BOCTIPHUSATHS - CIIOCOOCTBYIOT O0Jiee OBICTPOMY, TITyOOKOMY
U NPOYHOMY YCBOEHHIO YYAIIUMHUCS MPOTPaMMbl Kypca OOy4eHHSs, MOBBILICHUS
MHTEpPECA K U3YyYa€MbIM yIIPAKHECHUSIM.
K 3tum meTogaM MOKHO OTHECTH:
1.IToka3 ynmpakHEeHUHN.
2. JIeMOHCTpaIMIo MJIaKaTOB, PUCYHKOB, BUJEO3AINCEH.
3.1IpociymrBanne puTMa MU TEMNa JBUXKEHUM, MY3bIKA, KOTOpas IOMOTaeT
3aKpEIUISITh MBIIIEYHOE YYBCTBO M 3alIOMUHATh JBHXKEHUS B CBSI3U CO 3BYYaHHEM
MY3bIKQJIBHBIX OTPBIBKOB.



Bcé 9310 cmocoO0CTBYyeT BOCHHMTAHHMIO MY3BIKAJIBHOW  NaMATH,
¢popmupoBanuro JABUTaTeJbHOT0 HABBIKA, 3aKpeIUisieT NMPUBBIYKY
aBurarbcsi purmuyno. Ilpm penmpoaykTHBHOM MeTode [eTH CcaMH
BOCIIPOU3BOJAT U3BECTHBIA UM IO MPOLLIOMY ONBITY MaTepua. ITOT METOI
MO3BOJISAET MeAArory B mpouecce 00y4eHHus OCYylIeCTBUTH KOHTPOJIb 3aTeM, KaK
JAeTH YCBAUBAKT 3HAHHUA, OBJIAJCBAOT TAHUEBAJIbHBIMM YMEHUAMHU U
HABBIKAMM.

MeTtoabl BOCIIUTAHUA - 3TO BO3JICMCTBHE Meaarora Ha JOIIKOJbHHKA C LEIbIO
dbopMupoBaHusl y HUX B3TJIAJIOB U YOEXKICHUMN, a TAK)KE YMEHUUM U HaBBIKOB, KaK B
0OIIIeHNH, TaK U B JieaTeIbHOCTU. OJIMH U3 METOJI0OB BOCITUTAHMUSL:
1Merton BHYIICHHUS, TO €CTh CITIOCOO BO3JICUCTBUS, IPU KOTOPOM I€Iaror CTPEMUTCS
nepeaaTh peOCHKY CBOE OTHOIIIEHUE K ONPEACTIEHHOMY MaTepraly — TaHIIeBaJIbHOU
JIEKCUKE, MY3bIKE, XapaKTepy HUCIIOJHECHUS JIBUKEHHs, YyBCTBY pUTMa U T. II., a
Takxe CBOE (WM IPYyrux) MHEHHE, HACTPOCHHE, OLICHKY.
2.Meton yOexaeHuss — 3TO Coco0 BO3JEHCTBHS, C MOMOIIBIO KOTOPOTO IeIaror
000CHOBAaHHO JIOKa3bIBaeT PEOCHKY OMNpeaeiEHHBIC IOJIOXKEHUS, ICTETUYCCKUEC
IpeACTaBICHUS U OIIEHKU. MeTo1 yOeKIeHHs apecyeTcs K pa3yMmy JOIIKOIbHUKA.
3.MeToi 1IEOCTHOTO OCBOCHHUS YNPAXKHEHUH U JABUKEHUM OOBSICHSICTCS
OTHOCHUTEJIBHON JOCTYMHOCTBIO yIpakHEHUU. OHAKO HMCIOJIb30BAHUE JAHHOTO
MeTo/a TMOoApa3yMeBaeT HaJIMYKE JBUTATEILHON 0a3bl, MOJIy4eHHOU paHee. B oty
0a3y BXOHSAT JBUTATENIbHBIE DJIEMEHTHI W CBSA3KH, MO3BOJIAIONIME HA MX OCHOBE
ocBaMBaTh B JajbHellneM Ooiiee cioxHBbIe ABMWXKEHHS. CTymeH4YaThlii METO.
IIMPOKO UCIIOJIB3YETCA AJIsI OCBOEHUS CAMBIX Pa3HbBIX YIIPAXKHEHHI U TAHIIEBAJIbBHBIX
nBKeHn. [IpakTudyeckn Kaxaoe YHpaKHEHUE MOKHO IPUOCTAHOBUTH IS
YTOYHEHHUS JBUTATEIBbHOIO IBUKEHUS, YIYyUIIEHUE BEIPA3UTEIIBHOCTH JABUKEHUS U
T.II. DTOT METOJI MOXKET TAKXKE MPUMEHATHCS MPU U3YUEHUU CIIOXKHBIX JIBHXKCHUM.
NrpoBoii METO UCTIOIB3YETCS MPU IPOBEAECHUU MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKHUX UTP.
OTOT METOJ OCHOBAH Ha DJIEMEHTaX COMEPHUYECTBA y4YalIUXCS MEXIYy cCOO00H u
NOBBIIIEHUM OTBETCTBEHHOCTH KaXXJOTO 3a JOCTUKEHUE ONPEACIEHHOTO
pesynbrata. Takue yCIOBHsI MOBBIIIAIOT SMOIIMOHATBHOCTH O0OYUECHHS.
PaccMoTpeHHbBIE METOBI HATTISITHOTO OOYYEHUSI U YCTHOTO M3JIOKEHUSI MaTepuaia
COYETAKTCS C METOAOM PUTMUYHO-TIPAKTUYECKUX AEHCTBUU.
Ilenarornyeckme Mrpbl — METOJA C UCIOJB30BAHUEM WIPOBBIX MPUEMOB U
curyaurii. KOJIeKTUBHO-TBOPYECKOE JI€JI0 — METOJ IIPUMEHSETCS] HA TAKOU CTaauu
pPa3BUTHUA JETCKOrO KOJUIEKTHBA, KOT/1a BOCIMTAHHUKY OBIAJEIN ONpeAeIEHHbIMU
HaBBIKAMU CAMOCTOSITEJIBHOM, TPAKTUYECKON U TBOPUYECKOU AEATEIBHOCTH.
Metonnueckre mpueMbl BApbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT HCIOJIb3YEMOTO
xopeorpadudeckoro Marepuana (urpa, IiscKka, ynpaxHeHHue, XOpOBOI U T.1.), €T0
cojepkaHus; oObeMa MPOTPaMMHBIX YMEHUM; 3Tama pa3ydydBaHUsS MaTepHala;
WHIUBUIYAbHBIX OCOOCHHOCTEW Kaxmoro pebenka. Bce mpuembl u MeTombl
HampaBJieHbl Ha TO, 4YTOObI Xopeorpaduueckas AesTEIbHOCTh JeTel Oblia
WCTIOJIHUTENBCKON U TBOPUYECKOM.
My3bikanbHO-X0peorpaduueckue 3aHATHS B OpraHu3aluud 00pa30BaTEIbHOTO
npouecca



OcHoBHast (opma 00pa3oBaTeIbHONM pabOThl C JETHMHU: MY3bIKAIBHO-
xopeorpauyeckue 3aHATHs, B XOA€ KOTOPBIX OCYILECTBISECTCS CUCTEMATUUYECKOE,
LIeJI€HANPaBIEHHOE U BCECTOPOHHEE BOCIUTAHUE U (POPMUPOBAHUE MY3BIKATbHBIX
U TaHIEBAIbHBIX CIOCOOHOCTEH KaxAoro pebeHka. 3aHATHS BKIIOYAIOT
YepelOBaHUE PpA3JIMYHBIX BUJOB JIEATEIBHOCTU: MY3BbIKAIbHO-PUTMUYECKUE
yOPOKHEHUST U WIPhl, CIyIIaHUE MY3bIKH, TPEHUPOBOYHBIC YIPaKHEHUS,
TaHIIEBAJIbHBIC DJJIEMEHTHI M JABWXKEHUs, TBOpueckue 3anaHus. I[Iporpammoit
MPEIyCMOTPEHbl  3aHATUS ~ TEOPETUYECKOM  JUCHUIUIMHOM:  Oeceapl O
xopeorpauyeckoM HCKYCCTBE, O JbIXaHUM B Xopeorpapuu, 00 aKTEPCKOM
MacTepCTBE M O TaHIEBAIbHBIX JKaHpax. OpraHuzaiusi UIPOBBIX CUTyalui
[OMOTraeT YCBOEHUIO NPOrPaMMHOIO COAEpKaHUs, NPUOOPETEHUIO OIbITA
B3aUMOJICHCTBUS, TMPUHITHIO peIIeHUi. becenbl, MpoBOAMMBIE Ha 3aHATHUSAX,
COOTBETCTBYIOT BO3pPACTy U CTENEHU pa3BUTHs JieTell. Ha HauanbHOM 3Tane 6ecenbl
kpatkue. C neTbMH NpoBoOnATCS Oecellbl — JUaord, OOCYXKIEHUs, paccKasbl,
Oecenbl, OOBSCHEHUS KOTOPbIE MOMOTAIOT PAa3BUTHUIO CIOCOOHOCTU JIOTUYECKH
MBICIIUTh. Ha 3TUX 3aHATHSX AETH MOJIy4aroT HHPOpPMALIUIO 0 XopeorpaduueckoM
UCKYCCTBE, €TI0 UCTOPUU PA3BUTHS U TPATUIIUAX.

PabGora no nanHoii nporpamme ¢gopMupyeT y JOMIKOJIbHUKOB HABBIKH
TAHIEBAJbHON TEXHUKH, TpeBbIIAKIKE 0a30BYI0 00pa3oBaTeJbHYIO
nporpamMmy, a TaK/e HPABCTBEHHO-BOJIeBble KadyecTBa JIMYHOCTH:
HACTOMYMBOCTD B  JOCTHKCHHUM  Ppe3yJbTaTa, BbIICPKKY, YMeEHHE
KOHTPOJIMPOBATh CBOM JBUKeHHS, AeiCTBOBaTh B KoJieKTHBe. IIporpamma
ol0ecneuynBaeT yKpemnjieHue (pu3n4ecKkoro, NICHXH4eCKOro v ncuxoJ0ru4ecKoro
3nopoBbsi aereii. Ilporpamma paspaboraHa ¢ y4€TOM TPUHIIMIIOB:
CHCTEeMATHUYHOCTH, IICHUXOJOIHYECKON KOMPOPTHOCTH, Yy4€éTa BO3PACTHBIX
0CO0EHHOCTEH, JAesiTeJILHOCTHOIO TOAX0Aa K  Pa3sBUTHIO JeTedl U
OPHEHTHPOBAHA HA PA3BUTHE JUYHOCTH PedéHKA.

Xopeorpaguueckasi JeATEJbHOCTh BKJIOYAEeT BBINOJHEHUE CJIeTYIONHX
3alaHM:

1. Ko1eKTUBHO-TIOPSIKOBBIE HABBIKK M YMEHHS:

a) CTPOUTHCS B KOJIOHHY 11O OJTHOMY,

0) HaxOJIUTh CBOE€ MECTO B CTPOIO U BXOJHTH B 3aJ1 OPraHM30BAaHHO, T10]T MY3BIKY;
B) MPUBETCTBOBATH I1€]1arora;

I') 3aHUMaTh IPABWILHOE HCXOJHOE MOJIOKEHHE (CTOSITh MPSAMO, HE OIYCKaTh
TOJIOBY, HE CYTYJIUThCA, 0€3 JIUIIHETO HAMPSKEHUS B KOJICHSAX U TIeYax);

1) PaBHATHLCS B IIEPEHTe, B KOJOHHE;

€) XOIWTh CBOOOJHBIM E€CTECTBEHHBIM IIIarOM, JABUTATHCS MO 3ajy B Pa3HbBIX
HamnpaBJECHUIX, HE MeIIas IPyT JAPyTy;

) BBIIIOJHATh HABBIKM OCHOBHBIX JBIJKCHHH XOIBOBI «TOPIKECTBCHHAS,
«CTIOKOMHAs, «TANHCTBEHHAS,

3) BBITIOJHATH O€r: JITKUW W CTPEMUTENbHBIM; XOAUTh M Oeratb IO KPYry ¢
COXpaHEHHUEM IPABWIILHBIX JUCTAHIIMN, HE Cy’Kasi KPYT U HE CXOJIsI C €ro JIMHUT;

1) OPUEHTUPOBATHCS B HAIIPABJICHUH JIBUKCHUH BIIEpEI, Ha3a, HAllpaBo, HAJIEBO, B

KpYT, U3 Kpyra.



2. My3bIKaTbHO-PUTMUYCCKUC HABBIKH U YMCHUS:

a) YOPaXHITh B YMEHHUU CAMOCTOSITEIBHO pa3linyaTh TEMIIOBbIE HM3MEHEHHS B
MYy3bIKe, OTBEYATh Ha HUX JIBIDKCHHUEM;

0) mepenaBaTh B XJIOMKax 00Jiee CIOKHBIM PUTMUYECKUM PUCYHOK, UeM B Hayaje
roja;

B) ImiepedaBaTh B JBIDKCHHUSX CMEHY 4YacTe My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHMUS,
YepeaoBaHusl MY3BbIKAIbHBIX (Ppa3; caMOCTOATENIbHO HAaYMHATH JBUKEHUS TOCIIE
BCTYIUJICHUS,

I') MCHITHh JBMDKCHHS CO CMCHOW 4YacTed, My3bIKaIbHBIX ()pa3; BBIPA3UTEIBHO,
PUTMUYHO TIEpeAaBaTh JBIKECHUS C IpeAMETaMu (JIOKKH, MaJIOYKH), COTJIACOBBIBAs
UX C XapaKTepOM MY3BIKHU.

3. HaBbIkr 1 yMEHUS BBIPA3UTEIHHOTO JIBHKCHHUS:

a) TBOPYECKU WCIOJIH30BaTh 3HAKOMBIC [IBIDKCHHS B CBOOOJHBIX TUISCKAX,
UMITPOBH3AIINAX, UTPaX;

0) 6eraTh ¢ BBICOKMM TIOJITHUIMAHUEM KOJIEH, C OTOpachIBAaHUEM MPSIMOI HOT'H BIIEPET
U OTTATUBAHHEM HOCKA,

B) IBUTATHCS B TIapax 1Mo KPYTy, COXpaHss paCCTOSHUE MEXKIY MapaMu;

r) OeraTh Ha MOMyMajblax;

1) BHUMATEJIHHO CITYIIaTh TAaHIIEBAIBHYIO MEJIONI0, YyBCTBOBAThH €€ XapaKTep,

€) BhIpaXaTh CBOM YYBCTBA CJIIOBAMH, PUCYHKAMU, JIBOKCHUEM;

) Y3HaBaTh IUIICOBBIE JBUKEHUS MO MEJIOIUY;

3) BBITIOJTHATH JBUYKEHUS, OTBEUYAIOIIME XapaKTepy MY3bIKH, CAMOCTOATEIbHO MEHSS
UX B COOTBETCTBUU BBITIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC IBUKEHUS;

M) CTaBUTh HOTY Ha HOCOK M Ha MATKY, pPUTMUYHO XJIONATh B JIAJOIIU, BBITIOJIHSTh
HaBBIKU JBUKEHUS U3 Kpyra BpPacChITHYIO U 00paTHO, MOACKOKH;

K) BBITIOJHATD 3JI€MEHTHI KJIIACCUYECKOTO U HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO YPOKa;

J1) BBITIOJTHATH 3JIEMEHTHI TIOJBKH, PYCCKOM TUISICKH, COBPEMEHHBIX 3TIOZOB;.

M) BBITIOJIHATH JBWXKEHUSI C MpeaMeTaMu (C KyKJIaMH, UTPYIIKaMH, JIEHTOYKaMH,
HUISITIAMU, [IBETAMH);

H) UHCIICHUPOBATh XOPOBO/IbI;

0) MMPUBETCTBOBATH neaarora u Apyr apyra («[IokJIoH — mpuBeTCTBUEY ).

CTpyKTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPEX YaCTeN:

lyacTh BKIIOYAET 3aJIaHUSI HA YMEPEHHYIO MOTOPHYIO JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD:
MOCTPOCHUE, MPUBETCTBUE, KOMIUJIEKC YIIPAXKHEHUH JIJI1 MOATOTOBKHU Pa3HBIX TPYMIT
MBI K OCHOBHOHM pabore. [lo mmurenbHOCTHM - 1/3 4acTh 00mIero BpeMeHU
3aHSTHUA.

24acTh BKIIOYACT 3a/1aHUs C OOJBIION ABUTATEIbHON aKTHBHOCTHIO, pa3ydMBaHUE
HOBBIX JIBMOKeHHUU. [1o qimuTenbHOCTH - 2/3 00111er0 BpeMEHH 3aHSATHS. 3yacThb
BKJIFOYAET MY3bIKAJIbHBIE UTPhI, TBOPUYECKHUE 3aJaHUs, KOMIUIEKC YIPaXHCHUM Ha
pacciabiicHUE MBI W BOCCTaHOBJICHWE AbIxaHusa. Ilo mourensHOCTH - 2-3
MUHYTHI.

dopmbl 00yUEHHS, UCTIOJIB3YEMbIE B 00pa30BaTEIbHOM JACATEIBHOCTH. |



1) Io cocraBy y4acTHHKOB: (DPOHTAIBHBIC; TPYIIIOBBIC; HHIUBUIYAIbHBIC.

2)[Io cmoco0y opraHuzanyu y4eOHO-BOCIUTATEIBHOW JCSITEIBHOCTH: y4eOHOE
3aHATHE; PENETUIIMOHHAS IEeATEIbHOCTh, KOHIEPTHAsl JESATENbHOCTH, padoTa C
POIUTENSMU; JOCYTOBBIE.

2.2. Conepxanue padorsbl

CopeprxaHue 3aHATHI HAIllpaBiI€HO Ha O0ecreYeHre pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKH
JeTeil Ha OCHOBE TPeOOBaHUI XOpeorpapuyecKuX M MY3bIKAIbHBIX JUCIMILIMH.
VYueOHbIi MaTepual Jjs 3aHITHI OOIITUPEH, OCHOBHOE €T0 COJIEpKAaHUE COCTABISET
YOPaXHEHUS Uil Pa3BUTHUS  JBUTATEIIbHBIX  KAauyeCTB W YIPaXHECHUSA
TPEHUPOBOYHOI'O XapakTepa. ITO CBA3aHO C T€M, YTO OJHA M3 3aJa4 paboThl —
pa3BUTHE W COBEPUICHCTBOBAHME TAHIUEBAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH, yMEHUN U
HaBBIKOB. TeopeTuyeckas 4acTh KaXKJIOro pasjerna COACPKUT MEPEYEHb 3HAHUU,
NOJIydaeMbIX B IIpollecce OOy4YeHHUs: 3HAHHUS MO MY3BIKAJIBHOW TIpaMoTe U
BBIPA3UTEIBHOMY SI3bIKY TaHIIA, 3HAHUs O XapaKTEPHBIX YepTaxX U UCTOPUMU TaHILA
PA3IMYHBIX 310X U HAPOJIOB, 3HAHUS 110 MY3BbIKAJILHOMY 3THKETY. B IpakTuueckyro
4aCTh BXOJUT IIEPEUYCHb YMEHHUM U HABBIKOB: YIIPAXHEHUH, IBUKECHUN, TAHLIEB.
YpoBeHb 3HAHUN U YMEHUH Yy4YallMXCH NMPOBepsieTcss BO BpeMsl NpOBeIeHMS
OTKPBITBIX YPOKOB, YTPEHHHUKOB, CMOTPOB, KOHKYPCOB H KOHLEPTOB
xopeorpapuyecKux KOJJIEKTUBOB, IPOMEKYTOYHOM U UTOrOBOM aTTeCTAllUH.

1. OprannzaunonHblil pa3aed.
3.1. YueOHO — MeTOAU4YECKOe oD0ecrieyeHmne:
Texnuueckue CpelcTBa oOy4deHus (3BYKOBBIE): BUJICOAMTIAPATYPA;
MYJIbTUMEIUHHASA CUCTEMA; TMaHUHO. y4eOHO-HATJISAHbIE TOCOOUS; pa3HOOOpa3Hast
aTpuOyTHKA - IUIATOYKH, TJIATKH, KOKOIIHUKH, nutansl. Jlenter (0,5 — 1,2 meTpa),
[[BEThI, JIMUCTbS; KOP3UHKH, MSYM, OOPYYH, TMAaJKU, WIPYIIKU; JUCTOUKUA TIO
KOJIMYECTBY JCTeH; KOJOKOIBYMK, OyOCHI[BI. MacKu — aTpUOYTHl 3alUYHKOB,
JUCUYKHU, MYJSDKH OBOILIEH, PPYKTOB, KAPTUHKK Pa3HOOOpa3HbIe. KOCTIOMBI JIJIs
BBICTYIIJICHUH, aTpUOYTHI; MPOCMOTP BUICO3AMUCEN C METOJIMYECKUM MaTepUajIoM;
UCIIOJIb30BaHUE PA3NMYHBIX AyJIHUO-KACCET M JUCKOB C 3alUCSAMH MY3bIKAIbHBIX
MPOU3BEACHUI; HCTIOIB30BaHNE UIAKTHYECKUX mocoOuit (pororpaduii, KapTHHOK,
UTPYLIEK U Jp.); aTpUOYTHI 17151 TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIUI; CO31aHUE NPEIMETHO
pa3BUBAIOIIEH CPEJIbl CIIOCOOCTBYIOIIECH BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO peOCHKA (SIPKHe
KOCTIOMBI, KpaCOUHbIE JIEKOpAIIMH 3aja U T.1.).

3aHATHS ~ PUTMHKONW W Xopeorpadueit  sBuseTca  NpOUIUPYIOIMIHAM
HalpaBJICHUEM B ACTETHUECKOM IMKIe mnpeameToMm. lLlenmsamu naHHBIX 3aHATHI
ABIAIOTCS: (opMupoBaHUE 3HAHWUN B 00JacTH XopeorpaduyecKoll KyJIbTYpHI,
pa3BUTHE TBOPYECKHX crocoOHocTed aeted. Kpome Toro, mpuoOineHue aeTeil K
HCKYCCTBY TaHIA IO3BOJISIET HE TOJBKO IMOCTUYb 3CTETUKY JIBH)KEHUS, HO U
CIIOCOOCTBYET.
pEUIEHUI0O OJHOM U3 BaXKHEMIIMX MPOOJEM 3CTETUYECKOrO0 BOCIHUTAHUS
JOIIKOJIbHUKOB — MPUOOIIEHUIO UX K OOraTCTBY TaHIIEBAJIBLHOI'O U MY3bIKAJIHHOTO
HapOJHOr0 TBOpUECTBa. B mporiecce 3aHATUI AETH IPUYUYAIOTCS K COTBOPUYECTBY, Y
HUX pa3BUBAETCA XYJ0KECTBEHHOE BOOOpPAXKEHHE, AacCCOLMaTHUBHAS IaMSTh,



TBOpUYECKHE cOCOOHOCTU. OHU OCBaMBAIOT MY3bIKaJbHO TAHILIEBAIBHYIO MPUPOIY
uckycctBa. Pa3BuBaercs TBopyeckas MHHUIMATHBA AETEH, BOOOpaK€HUE, YMEHHE
nepeiarb XapakTep MY3bIKM W cojepkaHue obOpasza JBwkeHusMH. OOydeHue
TaHIAM — 3TO BCErja Juajor, JaXe Korja peOCHOK COBCEM e€lle MaJIeHbKH
YeJIOBEUYEK, HO BCE PaBHO OT €r0 HACTOMYMBOCTH, LIEIEYCTPEMIICHHOCTH B KEJIAHUU
MOCTUraTh TaWHBl HCKYCCTBA TaHIA 3aBUCUT YCIEX COBMECTHOIO TpyAa.
[legarory, oOyuwarouieMy JAeTeil JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa OCHOBaM Xopeorpaduw,
HE0OXOIMMO MOHMMATh BHYTPEHHUU MUp peOeHKa, 1eTckoe MupoBocnpustue. OH
JOJKEH YMETh IMPOHMKATh B MUpP pEeOEHKa, CTaTh YEJIOBEKOM, OTKPBIBAIOIIUM
MaJbllly KpacoTy TaHUa U My3biku. CienoBareiabHO, KpOMe TpeOOBATEIbHOCTH K
JeTsiM, HeoOXxonuma TpeOoBaTeNbHOCTh U K camuMm cebe. M 31meck Bce mmeet
3HAUEHHWE: UHTOHAIUS, HACTPOEHHUE, B3I U J1a’Ke Balll BHEUTHUIN BUJ.

3. 2. MaTepuajibHO - TEXHHYECKOEe U MeToAnueckoe odecnevyeHne NporpamMmmbi.
3aHATHS POBOASATCS B MY3bIKAJIbBHOM 3aJI€.

1. Texuuueckue cpenactBa oOydeHHUs (3BYKOBbIC): MYy3bIKaabHBIH IIEHTD;
MynbsTumenuiinas cucrema; [luannno; MukpodoH.

2. Y4eOHo-HarasaHble mocoous: JleTckue My3bIKallbHbIe HHCTPYMEHTBI, KOCTIOMBI,
auTepaTypa 1o xopeorpaduu s JeTeu.

3. Ha6op CJI — 1uCcKOB € 3aucsIMUA MEJTOTHH.

4. ATpuOyThI: KerJii, 0Opy4H, MsIYM Pa3HbIX Pa3MEpPOB, CKAKAJIKH, TJIATOYKH.

5. Meronnueckoe obecnedenue I[Iporpammer: Cnyukas C. JI. «TanueBaibHas
mo3amka». - M.: Jluaka - IIpecc, 2006. CxpunnuueHko «YHymo-puTMukar/
[Iporpamma mo xopeorpadbum s gerert 4,5-6,5 ner, Commkamck, 2010.
bapeimaukoBa T. A36yka xopeorpacduu. - CI16: [Ipocsemenue, 1996. bpucke U. 3.
Mup Tanna ans aeteit. - Yensounck, 2005. Baranosa A. 1. OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO
taHua. - JL.: IIpocsemenue, 1980. 3axapos B. M. Pagyra pycckoro Tanua. - M.:
Bura, 1986. KoncrantunoBa A. U. Urposoit crpetuunr. - CII6.: Bura, 1993.
Koncrantunosa JI. D. CroKeTHO-pOJIEBBIE WMIPHI I JOMKOJbHUKOB. - CIIG:
[Ipocsemenue, 1994. Makaposa E. [1. Purmuyeckasi riuMHacTUKa U UTPOBOW TaHEI]
B 3aHATHAX cTpeTunHroM. - CII6: MckycerBo, 1993. IlyproBa T. B. u np. Yuure
7eTel TaHmeBaTh: YdeOHoe mocobue - M.: Bmamoc, 2003 VYpamsckas B. W.
Poxnenne tanmna. - M.: Bapryc, 1982. ®upunesa XK. E., Caiikuna E. I'. «Ca-¢du-
naHce»: TaHleBanpbHO-UTrpoBas ruMHacTuka 1ist pereit. CII6.: «/leTcTBo - mpeccy,
3.3.YueOHO- MeTOAUYECKUIl IJIAH.

[IporpaMma [OMOMHUTENBHOTO OOpa30BaHUS B YCIOBUSIX JOMOJHHUTEIHHOTO
oOpazoBanus aereit B JJOY opuentupoBaHa Ha oOydeHue aeTei xopeorpaduu B
Bo3pactre oT 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 ner wm paccumrana Ha Iroxg. CoctaB
xopeorpaduyeckoro Kpyxka (opMupyeTcss ¢ y4EToM jkemanusi aeteil. Pabora
KpYKKa CTpPOUTCSI Ha €AWHBIX TMPUHIMUIAX W O00EClNeYUBaeT UEIOCTHOCTh
nejaroruueckoro mpoiecca. HemocpencTBeHHO oOpa3zoBaTenbHasi JESTEIbHOCTh
KpYKa MPOBOASTCA B COOTBETCTBUU C PEKOMEHYEMBIMU: MPOIOTIKUTEILHOCTHIO
PEXKUMHBIX MOMEHTOB JIJI1 BO3PACTHBIX T'PYMIl JETCKOrO caja; 00bEMOM yueOHOU
Harpy3ku ¢ yuétom tpeboBanmii CanlluH 2.4.1.3049-13.



Pa0ouast nporpamma s 1 rpynnst 3-4 roaa.

Pa3nennl Mecsiy Tembl KoJu.qacoB
1.3nakomcTBO € OkTs0pB 1). BBogHoe 3aHsiTHE.
xopeorpadueii Iean: -U3yuenue 2
Ilo3HakoMUTH AeTel C HOBBIM urpa « TanueBanbHbIN
JUISl HUX BUJOM UCKYCCTBa — angaBuT». 3HAKOMCTBO C
xopeorpadueii. BeIiBUTH TAHLIEM YEpe3 U3YUECHUE
MOJABMYKHOCTD IIEH, TIJICYEBBIX Ha3BaHUS MPEIMETOB U
CyCTaBOB, KUCTEW PYK, MBIIIII] YKUBOTHBIX MO alipaBUTY.

TOJICHU U CTOIIbI, THOKOCTHU JleMoHCTpanus 3TUX
MMO3BOHOYHUKA, MOJIBUKHOCTH MPEAMETOB U KUBOTHBIX B
Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB. CTHXaX C JIEMEHTaMH1
xopeorpaduu, (pacTsxKka
2.«/laBaiiTe MO3HAKOMHUMCS !» BCETO TEJa, CUIOBBIC
esab: NTO3HAKOMUTHCS C IE€TbMU YIPaXHEHUS, MO3rOBast
4yepe3 TaHIEBaJIbHbIC UTPHI. NeATEeIIbHOCTh- 00yUeHHE
Andarura ).
3.My3bIka- spKasi 0CHOBA 2). OCHOBHBIE ITpaBHJIA
TaHUA. MOBEJICHHUE B TAHIIEBAJIbBHOM 1
Heab: PazBuBaTh 4yBCTBO 3aJie, mpaBuiia TEXHUKU
pUTMa, BHUMAaHUE, TaMSTh, 0€30MacHOCTH.
IJIACTUYHOCTh, KOOPIUHALINIO 3). Urpa c msiuom «HazoBu 1

JIBIOKEHUH.

4. «Mom J100MMbIe HTPBHD)
Iean: Pa3BuBath 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAHHUE, TAMSTh.

CBOE UMsI».

4). UrpopuTMHuKa —
«TanneBanbHbIN andaBuT?.
-IIponomxaem U3yyars 1
TPEHUPOBATh MBILICYHBIH
CKeJIeT.
5).I1o3HaKOMHUTH ¢
UI'POILIACTUKOM-
«ITaptep»(cuns Ha
MOJIY)TSIHYTh CTOTIBI Ha Ce0s
U 0T ce0s1, HAaKJIOHBI KOpITyCa,
BBITSITUBAThH IICHHBIN
MO3BOHOK, JIEP>KaTh MBIIIIIBI
CIIMHBI POBHBIMH.
-Ynpaxnenue «Komeuka
noOpast u 3mas»(Ha
YEeTBEpPEHbKaX pabOTaIOT
MBIIII[bI CTUHBI ,THEM
MMO3BOHOYHBIN CTOIO Ayrom
U SIMKO# )-1300pakaem
KOLIKY.




6).Urpa «oBoiu Ha
rpsiaKe»,(IpaBUIBLHO U
OBICTPO CHENATh MPUCEAAHUE
U BbIpACTaHUE).
-«DK3epcuc»(yrpaxHeHUE B
KJIACCHUECKOM
TaHIe)«/lemu-

e »(MaJeHbKOe
MpUCEaHKE) 110 CBOOOHBIM
TIO3UIUSAM B HOTaX.

1.3HAKOMCTBO € TIOJIOM
«CHEroBHYKm».

Ieab: Hay4uThH
OPHEHTHUPOBATHCA B
MPOCTPAHCTBE U 3aKPEHUTH
MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE
HaBBIKH.

Hosi0pb

1).UrpopurmMuka —
«TanneBanbHbIN andaBuT».
-Ilponomkaem u3ydars.
«IKk3epcucH(ynpaxHeHUE B
KJIACCHYECKOM TaHIIE) 110
kpyry «PesneBe» (Ha
HoJTyajbiax).
-IIponomxaem 3aKpeIIATh
MPOWICHHBIN MaTepHUall.

2). UrpomiacTuka- B
napTepe; pacTsikKa KopIryca
Y HOT.

-Ok3epcuc «Ilop ne
Opa»(HaKJIOHBI KOpITyca C
pyKaMu) CHJISl Ha MOJTY K
HOTaM.

-YIpaxxHEeHHUe
«babouka»pacKphITHI
MaXOBBIE MBIIIILIBI U TIHEM K
oty 6€pa ¢ COTHYTBIMH B
KOJICHSIX HOTH.

3). [To3HaKOMMUTH JeTel ¢
TaHueM «CHeroBu4Km».
Pa3yunBanue nepBpix
NBIDKEHUN U3 DTIOAA
«CHeroBuukmny. Kauanus
KOpIyca BJIEBO .BIIPABO
,TSTHEM CTOIIbI ,CTIMHA
poBHas. 3yyaeM pUCyHOK
«Kpyr». lllaru B xpyr ,u3

Kpyra.

1.«be3onacHblii MUP A1€TCTBA)

Jexkadpb

1).ArpopuT™MHuKa —




Ieab: oTMEUYaTh B ABMXKCHUM
My3bIKaJbHbIE (pa3bl, aKIIEHTHI,
HECJIOXKHBIA PUTMUYECKUN
PUCYHOK, Pa3BUBaTh YyBCTBO
puTMa, THOKOCTb.

2. HoBnblii To B cany.
IIpoxoskaem y4uTh 3TIO]
«CHeroBu4Km».

ean: nepenarsh cka304HOE
MIPEACTABJICHUS JIJIs JICTEH,
M300pa3uTh U3YYEHHBIN TaHEII.

-3akperisieM
«TaHueBanbHBINA andaBUT.
ber no kpyry; nHa «Penesey ¢
BBITSIHYTBIMH CTOTIAMU,
POBHBIM KOPITYCOM,
BBITSIHYTOM 11€€eil).
2).ArponnacTuka —
«ITapTep»(néxa nogpiMaem
HOTY HaBEpX, 3aTEM KOPILYC,
paboTtaeM cTomnoi Ha ceds u
OT ce0s1, HAaKJIOHBI K HOTaM,
TSIHEM MBIIIIbI CIIMHBI U IIEH
-YnpaxHeHue

«Y mutkan(néxa Ha KHUBOTE
MOJIHATHh HOT'M HaBEPX C
COTHYTBIMHU B KOJICHSAX U
OJIHOBPEMEHHO TSHEM IIICI0 U
MaKyIIKY TOJOBBI K HOT'aM.
3). 3aBepuiaem U3ydeHHne
ITIOAA «KCHErOBHYKW.
Jlepka 3a pyku Opyr apyra u
IyT PUCYHKOM «3MeWKa» 1
3aKpBIBAIOT pUCYHOK «Kpyr».
4). BbICTyILIEHHE.
[Ipa3nHuK B cany.

1.«<AKTHBHBII 00pa3 KU3HW
easn: PazyunBaHue HOBBIX
TaHIIEBaJIbHBIX IBUKCHUU.
pa3BUBATH MOJBHKHOCTD U
TEXHUKY TaHLA.

2. Tanen «Komkum»
Ilesb: MO3HAKOMUTD JIETEU C
TaHIIEM.

SuBapb

1). UrpopuT™MHKA-
BCIIOMHUTH « TaHIEeBaJIbHBIN
angaBUT» 1O KPYTY.
-M3yyaeM pboKKU
,JIOBOPOTHI HA MECTE.

2). UrpomiiacTuka-
«ITapTep» (cuas Ha momy);
KOpPILYC POBHBIN, TOAHUMAEM
BBITSIHYThIE HOXKKU HaBEPX
MOOYEPETHO, U3yUaEM
MO3UIIMK HOT KJIACCUYECKOTO
tanua(l nmos.).

3). 3HAKOMCTBO ¢
TaHIleBAJbLHOM
komnosunuen « Komkm».
4). Pa6ora Hax
MY3bIKAJbHBIM YYBCTBOM
pUTMA U OpUeHTaluell B
MPOCTPAHCTRBE.




-IToBTOpsiEM OCHOBHOM
aKk3epcuc : «Pemese», «/lemu-
ue, «Ilop ne 6par.

1. «CuibHbIe, CMeJIbIE, ®eppanp | 1).UrpomiacTuka-
JIOBKHE» «ITaprep; 3akperuisieM
Ilesb: pa3BuBaTh OABUKHOCTb, IIPOMJCHHBIA MaTepruall U
T'HOKOCTbH, BEIHOCITUBOCTD, u3ydaeM no3uruu pyk(1,2,3),
NaMsTh, PACTSHKKY U u Hor(1,2) xaccuyeckom
BBIBOPOTHOCTH HOT. TaHIIE.
2. IlpoxoskaemM y4uTh TaHell 2).IIponoskenue u3ydeHust
«Komkm». HOBBIX IBUKEHMI B TaHIle
«Komxmu».
3). Urpa «KomIKu MBIIIKK .
Pa3BuBaem aktépckoe
MacTepCTBO.
1. Ilpa3auuk B caay k 8 mapra. Mapt 1).3akpemnienue n3ydeHust
Heab:co3nars Tanua «Komkm».
npa3gHUYHYI0 aTMochepy JleTu TaHLys TAHYT CIMHKA
IUIsL AETEN U POIUTENIEH, Y HOXKKH ,IJIaJISIT XBOCTHK
N300pa3UTh U3yUYECHHBIN (KOCTIOM) U JIOKATCS CIATh
TaHell. IpYT Ha Apyra, JoxKa
TOJIOBKHM Ha HOKKHU COCEA C
2. 51 1106110 TaHLEBATD. ! IIpaBo ,3aKaHYMBAs TaHEL.
IIpoxoskaeM y4uTh 2).BeicTyniienne.
TaHell «Komkm». [IpaznHuk « 8 MapTa».
Iean: pa3BuBaTh YyBCTBO
pUTMA. 3).ArpomiacTuka-
«ITaptep»; néxa noasiMaem
kopmyc «Ilop ge 6pa» k
HOTaM U 00paTHO JIOKUMCH,
BBITIOJIHSITh
«Anaxuno»(MeJICHHO).
-IIponomkaem paboraTh Hal
OCaHKOU BBITIHYTHIMH
HOXXKKaMH U PYYKaMH.
1. «Tanen Msauukm» Anpeib 1).Urpopurmuka-

Iesab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, OPUEHTALINU B
MPOCTPAHCTBE, TOBKOCTH
JBH>KEHUS U1 BHUMATEIIbHOCTb.

«TanneBanbHBIN amdaBUT».
[ToBTOpSiEM MPOWICHHBIN
y4eOHbI MaTepHall.
-M3y4daem 3K3epCHUC MPBLKKH
«CoTte» mo cBOOOJHBIM




2. «Takue pa3Hbie BUAbI
CIIOpPTa»

Meab: HAy4YUTH OETEU JIOBKO
paboTaTh C MAYOM B pyKax B
npouecce Tanua. Pabora
MO3TOBOM IEATEIbHOCTH.

no3uuusaM. PazBuBaem cuiry
HOT.

2).Urpomiactuka-
«ITapTep»; 3akperugieM
V3y4YECHHBIN MaTepuall.
3).3HAKOMHM ¢ HOBBIM
ITIAOM «MAYHKI».

B pykax y neren Msa4uKy,
OHU KUJAIOT APYT APYTy B
TakT U 00paTHO, CMEHSIS ATY
UTPY B IBHKCHUSX,
IIPBDKKAMU U IIOBOPOTAMU Ha
MecTe, n300paxast JBUKEHUS
MSYMKA.

1.«Mup BOKpYr Hac».

eab: pa3BUBaTh IBUTATEIBHYIO
aKTUBHOCTb JIETEH, YUUM
YyBCTBOBATh COCE/A 10 TAHIY U
OJTHOBPEMEHHO CJIBIIIATh
MY3BIKY.

2.PurtMunyeckne ynpa:kHeHusl.
Leanb: pa3BUBaTh JBUTATETHHYIO
aKTUBHOCTb, Pa3BUBATh YYBCTBO
puTMa.

3. [Ipono/kaemM y4uTh TaHell
«MAYHKHN».

Iean:Pa3BuBaTh IBUraTEIbHYIO
aKTUBHOCTb.

Mait

1).UrpopurMuKa- 1o Kpyry-
u3yuyaeM Oer; ¢ MOJHATHIMU
KOJICHSIMH, C BBITSIHYTOU
HOXXKOH, C HOXKKOM 101 ceOsi(
J0CcTaBas MATOYKAMHU JI0
STOMYHBIX MBIIIIII).
-N3yuaem
«Dx3epcuc»(ynpaxHeHHUE B
KJIACCUYECKOM TAHIIE)
«barman
TaHII0»(CKOJILKEHUE
BBITSIHYTOH HOTH) B CTOPOHY
«AHbacy (JTUIIOM )K 3epKaiy.
-Yuum aereit «lloknony-
MPUBETCTBUE U MPOIIAHUE C
xopeorpadom B
KJIACCHYECKOM TaHIIE.

2). 3akpenisieM u3y4ueHue
TAHLEBAJIbHOI0 3TH/A
«Msauukmw». Jletu B
JBUKEHUH TPBI)KKOB
«CoTe»noAnphIruBatoT B
pucyHok «Kpyr» u
BBITSITUBAIOT PyKaMU M4
COCTaBJIsI PUCYHOK MSTYMKA
,3aKaH4YMBAasl TAHEIl.
Brictynnenue y ctapumx
TPYI HA BBITYCKHOM.

3). Urpa «llamis».




-JK3epcuc
«ATIIOMO»(paBHOBECHE).
Pa3BuTh ycTOMYMBOCTH
KOpIIyCca Ha IIPaBOM U JIEBOU
HOTE.

Pa0ouyasi nporpaMmma Ha Ha4YaJILHOM JTarne AJs 2 rpynnsl 4-5 Jier.

Pa3zpnesnl Mecsin Tembl Koa.uyacos
1.3HaKoMCTBO € OKTAOpPH 1).BBonHOe 3aHsATHE.
xopeorpaduei -U3yuaem 2
Ieab: [lozHakOMUTH 1€TEN C urpy «TanneBanbHbIN
HOBBIM JIJISI HUX BUIOM andaBuT».3HAKOMCTBO C
HCKYCCTBa — Xopeorpadueil. TaHIEM Yepe3 U3yuYeHHe
BBISABUTB MOJABUIKHOCTD IIEH, Ha3BaHUS NPEIMETOB U
TUIEYEBBIX CYCTaBOB, KUCTEH KUBOTHBIX TIO ali(haBUTY .
PYK, MBIIII] TOJIEHU U CTOIIBI, JleMOHCTpanus 3Tux
rUOKOCTH MMO3BOHOYHHKA, PEIMETOB U KUBOTHBIX B
MOJIB’KHOCTH Ta300€IpeHHbIX CTUXaX C DJIIEMEHTAMHU
CYCTaBOB, xopeorpaduu, (pacTsixKka
BCEro Teja, CUIIOBbIE
2.«JlaBaiiTe mo3HaAKOMHUMCH!» yIpaXHEHUS, MO3TOBasI
Leab: MO3HAKOMUTHCS C JETHMU NEesTeNBbHOCTb- 00yUeHHE
yepes TaHIeBaJIbHbIC UTPHI. Andasura ). 1
2). OCHOBHBIE TPaBHJIa
noBejieHNe B
TaHLEBAJBLHOM 3aJie,
3.My3bIka-sipKas U NpaBuJia TeXHUKH
BBIPA3UTEJbHASI OCHOBA 0e30I1acHOCTH.
TaHLA. -M3yuaem no3unuu pyk 1

Ieab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAaHUE, NaMSTh,
KOOPIMHAIUIO JIBUKCHU .

4. «Mou J1100UMBbIe UTPBD)
Heab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAHHUE, MAMSTh.
OcBOUTH OCHOBHBIE ITPaBUIIa B
MapTEPHOU PACTSIKKE.
5.1103HaKOMHUTH ¢ TAHLIEM
«DeepuHKW».

KJ1accuueckoro tanna(l,2,3).

3). Urpa ¢ msiuom «Hazosu
CBOE UMS».
1).Urpopurmuka —
«TanneBanbHBIN aaBUT?.
-IIponomxkaem u3yuars u
TPEHUPOBATH MBITIICUHBIN
CKeJleT.
4).UrponjacTuka-
«maptep»( CUAS Ha MOJTy)
TSHYTH CTOITBI Ha CeOsI ¥ OT
ce0s1, HAaKJIOHBI Kopryca,




BBITATUBATh NICUHBIN
MO3BOHOK, JIEP>KAaTh MBIIIIIbI
CIIMHBI POBHBIMHU, 3aTEM
PACKpBITh HOT'M B CTOPOHBI U
pacTATruBaTh CIUHKY HaBEPX
,4 PYYKH 110 2 103.
-Ynpaxuenue «Komeuka
no0past u 31as»(Ha
YeTBEpPEHbKaxX padoTaloT
MBIIIIBI CITUHBI ,THEM
MO03BOHOYHBIHN CTONO 1yroi u
SMKOM )-nN300pakaeM KOIIKY.
-YnpaxHenue «babouka
pyKkaMu»(IJIaBHO MalliemM
PyYKaMHU KaK KPbUIBIIITKAMHU
B TaKT).

-YnpaxHeHue
«JlacToukan(cTost Ha
OTOPHOM HOTE ,a paboyas

Mo THUMAETCS Ha BO3yX 45
rp., PyKH Ha 2 1103).
-BripabaTsiBaecm
«Ox3epcucy(ynpaxHeHUE B
KJIACCHYECKOM

TaHIIE) )« ATIIIOMO»(paBHOBEC
ue).

-M3yyaem mo3uuu HOT
KJaccuueckoro tanna(l,2,3).
5). Urpa «oBomu Ha
rpsake»,(MpaBUIbHO U
OBICTPO CIENaTh MPUCETAHUE
U BbIpacTaHue).
-«QK3epcuc»(yrnpaxHeHue B
KJIACCUYECKOM TaHIIE)
«lemu-mune «(MajieHbKOE
,Ha TIOJIOBUHY MIPUCEAHNUE)
10 BEIBOPOTHBIM MO3UIUSM
Hor(1,2).

1.A3yuenne
TaHIEeBAJbLHOM
KOMIIO3U MU
«DeepuHKU».

Hesab: HAyYUTH
OPHEHTHUPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE ,pPa3BUTh

Hos0pb

1).Arpopurmuka —
«TanneBanbHBIN aaBUT».
-IIponomxkaem TpeHUPOBATH
MBIIICYHBIN CKEJICT.
Xoapba mo Kpyry Imo
CBOOOJIHOM 103 .HOT ¢
BBITSIHYTOM CTOTIOM,




KOOPJIMHALIMIO JABUKECHUN U
3aKpEIUTh MY3bIKaJIbHO-
PUTMUAYECKHAE HABBIKH.

MOJTHUMAEM BBICOKO KOJICHH
Y TSTHEM CTOIIBI BHU3 ,
-3Kk3epcuc«Penese»,pyku Ha
nosice.

-IIponomxaem 3aKpeEIUIATH
IIPOMCHHBIN MaTepHrall.

2). UrpomiacTuka-
«[TapTep» (BHU3Y); pacTsiKKa
KOpITyca U HOT.

-Ox3epcuc «Ilop ne Gpa»
CHUJISI Ha TIOJTy K HOTaM,
-YnpaxHeHue
«babouka»(pacKpbIThI
MIaXOBBIC MBIIIIILI U TSTHEM K
noJty 6€11pa ¢ COrTHYThIMU B
KOJICHSIX HOTH.

3). PasyunBaHme mepBbIX
JABHKEeHHMH TaHIIa
«DeepuHKMW». ( TOBOPOTHI
Ha mecTe ,0er Ha «PeneBe»
(momymaneliiax), cMeHa
JVMHUHN, B KPYT U3 Kpyra.

1.«be3onacHbIid MUP J€TCTBA
Leab: oTMEUaTh B IBUKEHUU
My3bIKaJbHbIE (pa3bl, aKIICHTHI,
HECJI0KHBIA PUTMHUYECKUI
PUCYHOK, pPa3BUBaTh YyBCTBO
pUTMa, THOKOCTb.

2. HoBpblii To B cany.
IIpononkaem y4uTh TaHel
«DeepuHKN».

Iesb: nepenars CKa3ouHOE
MIPEACTABJICHUS JIs1 ACTEH,
M300pa3uTh WU3yUEHHBIN TaHell.

Hexadpnb

1).ArpopuT™MuKa —
3aKkperusieM « TaHueBaIbHbIN
angaBuT.

XJIOTIKH B JJAJOIIN B TaKT
MY3bIKAJIBHO.

ber no kpyry; 3akperuiaem
M3yYECHHBIN MaTepHrall.
2).ArpomnacTuka - (Jiéxa
oJAbIMAaEM HOTH HaBepX,
3aTeM KOopITyC, paboTaem
CcTOmOM Ha ceds u ot ceOs,
HAKJIOHBI K HOTaM, TAHEM
MBIl CIIMHBI U LIEH.
-3aKperuisieM MpoAeHHbII
Marepual.

-YnpaxHeHue -
«Ynutrka»(Ji€xa Ha )KHUBOTE
MOJHATH HOTH HaBEPX C
COTHYTBIMU B KOJICHSIX U
OJIHOBPEMEHHO TSHEM IIIEI0 U
MaKyIIKY T'OJIOBBI K HOTaM.




3). 3aBepmiaem uU3yuyeHue
TaHUA «DeepuHKU».
Jletn B KocTIOME O€I0i
0a004KH, MalIyT IJIABHO
pyKaMH B PUCYHKE
«babouka»y IPOOIHKAIOT
JIBUTATh «KPBUTBSIMU»B
CepeIMHE CLIEHbI
,3aKaHYMBasl TaHEll.

4). Tlpa3aHuk B cafy.
BricTymuienue.

1.«<AKTHBHBIH 00pa3 KU3HW)
ean: PazyunBaHue HOBBIX
TaHIIEBAJIbHBIX IBUKECHUN.
pa3BUBAThH NMOJBHKHOCTD U
TEXHUKY TaHLA.

2. Tanen «MaTpémiku u
MaJbYHIIKH»

Ilesb: MO3HAKOMUTD JIETEU C
TaHIIEBAJILHON KOMITO3UITUEH.
Yyum pabotath C IpeaAMETOM.

SAuBapnb

1). ArpopurmMuka-
BCIIOMHUTH « TaHIEBaIbHBIN
angaBuT.

2). UrpomiacTuka-
«ITaptep» (cuas Ha nony);
KOPITYC POBHBIN, IOJTHUMAEM
BBITSIHYThIE HOKKU HaBEPX
IIOOYEPETHO, IIOBTOPAEM
MO3ULIMH PYK U HOT B
KJIACCUYECKOM TaHLIE.
-IloBTOpsiEM TIPONICHHBIN
Marepual.

3).M3yuyaeM HOBbIE
ABHMKCHUS K TAHIY
«MaTtpémku u

MAJIbYH K.

(pa3nu4HbIC BUABI XOIH0BI U
Oera B pyCCKOM TaHIIE —
«apmorka» , «Enouka»
,0er ¥ HOXKKHU 1oJ ce0d ,
«["amorm».

4). XJIONKHU B JIAIOIIH .

B Takt (pabota Hax
MY3bIKQJIbHBIM 4YYBCTBOM
pUTMa U OPUEHTALIUEN B
IIPOCTPAHCTRBE).

1. «CunbHble, cMelble,
JIOBKHE»

Iesab: pa3BuBaTh MOABUKHOCTD,
T'HOKOCTH, BRIHOCITUBOCTb,
MaMsTh, PACTSIKKY U
BBIBOPOTHOCTH HOT.

deBpaJb

1).UrponiacTuka-
«ITapTep».

-3aKkperuisiemM NponuIeHHBIN
Marepuanl M U3y4aeM HOBBIU
«9x3epcucy «Ilop ne 6pa
«HAKJIOHBI KOpITyCa C
pykKamu) BO 2 103. BIEpEN




2. IIpoaoskaeM y4UTh TAHEL
«MaTpémku 1 MAJTbYUIIKI.

,HAa3aJl ¢ Iay3aMu I
BBIJICPKKHU XOpOILIEH
PacTsHKKU KOPIyca U HOT.
2).IIponoJkeHre U3yYeHHUst
HOBBIX JIBU/KEHMII B TaHIe
«MaTtpémku u

MAJIbYH KU,

-M3yyaem ynpaxsHeHue
«Kabmyynoe»(Hora ¢ Hocka
Ha KaOJIyK B MPBIKKE ) B
PYCCKOM TaHIIE.

-Yuumcs paboraTh B nape u
C IPEIMETOM ,MEHSSACH IPYyT
C APYrOM JE€PEBIHHBIMU
JIOKKaMHU.

3). Urpa «Ilokaxu ceOs».
-Pa3zBuBaeM akTépckoe
MacTepCTBO.

1. IIpa3auuk B caay Kk 8 mapra.
BbicTyniieHue ¢ TaHuem
«MaTpéIKu 1 MATbYUIIKID).
Iean: co3nars

npa3aHUYHYI0 aTMochepy

IISL IETEW U POIAUTEIIEH,
M300pa3uTh U3YUCHHBIN

TaHell.

Hayuuts neTen JIOBKO
pabotath ¢ TIpeAMETOM B
pyKax B pUTME TaHIIA.

Mapt

1).3akpenienune u3ydeHust
TaHua «MaTpémku u
MaJbYAIIKHA». [[eTn
3aBEpILIAIOT TAHEIl B
pucynke»Kpyr»(J1eBouku B
LEHTPE Kpyra MoJHUMAIOT
PYKHU HaBepX U CKIIABIBAIOT
JIEPEBSITHHBIC JIOKKHU B
PUCYHOK
«llemoukay,MaIbUYUKH U3
Kpyra cajsiTcs Ha KOJICHO U
PYKHU Ha MOsICe), 3aBepliias
TaHell.

2). BoicTymiienue.
[Ipaznuuk « 8 MmapTa».

3).Arpoputmuka

-xoabp0a Ha «PeneBe» Ha
MSATOYKAX, OCT U MPBDKKH 110
Kpyry.

- 3y4yaem npppKKH :110A
ce0s1 ¢ OAHOM HOTH .,C ABYX
HOT, «COoTe» B KJIACCUYECKOM
TaH1Ie(/IB€ HOTU BBITATUBATH
B BO3/IyX€ B MPBDKKE 110




cB0OOOHOM 103.). Pyku Ha
nosice ,CIuHAa U ISl POBHBIC.
4).ArponiacTuka-
«[TapTep»; néxa noapiMaeM
KOpIyC ¢ pykamH (B 3 1o3.
KJIACCUYECKOTO TaHIIa) U B
«[Top ne 6pax»( mporudaemcs
K HOraM U 00paTHO
JI0KUMCS1). BBITTOTHATH
«Aaxuno»(MeJIEHHO).
-IIponomkaem paboTarh Hazl
OCaHKOH BBITSIHYTBIMU
HOXKKaMU U pyYKaMH.
-IToBTOpsiEM IIPONAECHHBIN
yueOHBIN MaTepua.

1. Otoa «LIBeThbI :KU3HM »
Ieab: Pa3BuBath 4yBCTBO
pUTMa, OPUEHTALIUN B
IIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTH

JABMXKCHUA U BHUMATCJIIBHOCTD.

2. «51 1100110 TAHIIEBATD)»
Ileab: pa3BuBaTH YyBCTBO
pUTMa. Yuum neTen
paboTaTh C MPEIMETOM.

Anpeab

1).UrpopurmMuka-
«TanneBanbHbIN andaBuT»
-M3y4aem MpBDKKU «COTE»
110 BEIBOPOTHBIM
no3unusam(1,2). Pabotaem B
IIPOJIBM>KEHUU U 10 KPYTY
,TPEHUPYEM CHUITy HOT.
2).ArpomiacTuka-
«ITaptep»; 3akperuisiem
M3yYEHHBIN MaTepHal.
-N3y4yaeMm CTOMKY Ha
nonaTkax(yKperiseM
MBIIILIBI CTIMHBI),
3).3HakoMuM c
«ITIOTOM»(KOPOTKHUIA
TaHel) «L[BeThI KU3HM».
-U3yuaem mar « Ila
Kypro»(MeJkasi JpOKb B
cToTIE ,IIepedrpaeM HOXKKU U
OCKUM)IIO TUHUHU TaHIIA.

B pykax y nereu UBETOK.
Cobupasich B OJUH OOTIIHit
PUCYHOK COCTaBIISIIOT OyKeT
I[BETOB.

-3ydaem moBopoT
KJIACCUYECKOT O TaHIIa
«[1lene»(ienoyka
MOBOPOTOB),B MPOABUKEHUU
Y Ha MECTe.




1.«Mup BOKpYr Hac». Maii 1). ArpoputMuKa -110 KpyTy 1
Ilesb: pa3BUBaTh JBUTATEIbHYIO - IOBTOPSIEM IIPOUACHHBIN
AKTUBHOCTH JIE€TEH, YUUM y4eOHBbII MaTepHall.
YyBCTBOBAThb COCENA [0 TAHLY U -N3yuyaem «barman
OJTHOBPEMEHHO CJIBIIIATh TaHAIO»(CKOJIbKEHUE
MY3BIKY. BBITSIHYTOM HOTH BIIEPEN ,B
CTOpPOHY ,Ha3aJ)
2.PurMnyeckme ynpa:kHeHus. «AHpac»(JIUIIOM K 3epKaiy).
Ieab: pa3BUBaTh IBUTATEIbHYIO 2). 3akpenisieM H3y4deHue 2
aKTUBHOCTb, Pa3BUBATh YyBCTBO TaHLEBAJbHOI'0 3TIOAA
puT™Ma. «BeTnl M3HU». [leTn
cO37al0T OYKET Moj0exaB B
3. [IpogonkaemM y4uTh TaHel] LEHTpP CUEHBI IBUKEHHUEM B 1
«IBeTHI KU3HI. Horax «Ila kypro»(kaxablii
Heasb :Pa3BuBaTh BBITSIHYB PYKY C LIBETKOM) B
JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCT. LEHTP PUCYHKa
«Kpyr»,3aBepiinB TaHew.
BricTymuienue .
3). Urpa «llamsy.
3aKkpenuTh
«AtIoMO»(paBHOBECHE).
-Pa3BuTh yCTOMYHUBOCTH
KOpITyCca Ha IIPaBOM U JIEBOU
HOT'€ ,pyKH B CTOPOHBI.
Pa6ouasi nporpaMmma Ha HA4YaJALHOM JTamne JJis 3 rpynnsl 5-6 Jjer.
Paspneinl Mecsn Tembl Koa.yacos
1.3nakomcTBO € OkTsa0pB 1).BBoaHoe 3aHsATHE .
xopeorpaduei -U3yuaem 2

Hean: [To3HakKOMHUTH JIE€TEN C
HOBBIM JIJISI HUX BUJIOM
HCKYCCTBa — Xopeorpadueii.
BbIsIBUTH TOABUIKHOCTS IIIEH,
MJICYEBBIX CYCTaBOB, KUCTEH
PYK, MBIIIII] TOJICHH U CTOIIHI,
rnOKOCTH MO3BOHOYHHKA,
MOJIBMYKHOCTH Ta300€IPEHHBIX
CyCTaBOB,

2.«JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCH !>

Urpy «TanueBanbHbIN
andaBuT».3HAKOMCTBO C
TaHLIEM Yepe3 U3yYeHue
Ha3BaHUA MPEIMETOB U
KUBOTHBIX TIO an(haBUTYy .
JlemoHCcTpanus 3Tux
PEAMETOB U KUBOTHBIX B
CTUXaX C dJIEMEHTaMu
xopeorpaduu, (pacTskka
BCET0 TeJja, CUJIOBbIC
yOpaKHEHUs, MO3TOBasI




Ieab: N03HAKOMUTECS C IEThbMHU
Yyepe3 TaHUEBaJIbHbBIC UT'PHI.

3.My3bIka-sipKas U
BbIPA3UTEIbHAA OCHOBA
TaHLA.

Iesab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAHHUE, IAMSTb,
KOOPJIUHAILUIO JIBUKECHUU.

4. «Mou 100UMBIE UTPHD»
Ieab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAHHUE, TAMSTb.
OcBoUTH OCHOBHBIE NTPaBUIIA B
NapTEPHOU paCTSIKKE.

5.I103HAKOMHUTH € TAHLIEM
«CiagocTu OT pagocT».

NesATENbHOCTb- 00yUeHHE
Andasura ).

2). OcHOBHBIC IPaBHJIA
NoBe/leHUE B
TAHIEeBAJIbHOM 3aJ1e,
NpaBuJIa TEXHUKH
0e30IacHOCTH.

-M3yyaem no3unuu pyk
KJIACCUYECKOTO
tanna(1,2,3),mo3unun
Hor(1,2,3,4).

3). Urpa ¢ msiuom «HazoBu
CBOE UMS».
4).ArpopurtmMuka —
«TanneBanbHbIN andaBuT?.
-IIponomxkaem usyuars u
TPEHUPOBATH MBIIITIEYHBIH
CKeJIeT.

5).Arponaacrtuka-
«naprep»( cusl Ha oY)
TSHYTH CTOIIbI Ha ceOsl ¥ OT
ce0s1, HaKJIOHBI KOpITyCa,
BBITATUBATH IIEHHBIN
MO3BOHOK, JA€P>KaTh MBIIIIIIBI
CIIUHBI POBHBIMH, 3aTEM
PACKPBITh HOTH B CTOPOHBI U
pacTsATuBaTh CIUHY HaBEpX
,a PYYKH TI0 2 103.
-YrpaxHenue «Komeuka
no6pas u 31as»(Ha
YeTBEPEHBbKAX padOTaIOT
MBIIIIBI COUHBI ,THEM
MO03BOHOYHBIN CTONO Tyroi u
SIMKOM )-U300pakaeM KOIIIKY.
-YnpaxHeHue
«babouKka»pacKpbIThl KOJIECHU
MaXOBBIMU MBIIIIAMU B MOJ
Y TSIHEM 3TH 30HBI BITASCh
JI0CTaTh J0 1moia 6empom,
CIIMHY TSIHEM IO
BO3MOKHOCTH Ha3a/l.
-YnpaxHeHue
«Jlactouka»(ctost Ha
OMOPHOM HOTE ,a paboyas




MOJHUMAETCA Ha BO3AYX 45
Ip., PYKH Ha 2 103).
-M3ydaeM u BbIpabaTbIBaeM
«Ox3epcuc»(ynpaxHeHue B
KJIACCUYECKOM

TaHIIE )« ATIIOMO»(paBHOBECH
e).

6).Urpa «oBomu Ha
rpsake»,(IpaBUIbHO U
OBICTPO CHENaTh MpUCEAAHHE
Y BBIPacCTaHUE).

—N3yyaem
«Dx3epcuc»(ynpaxHeHue B
KJIACCUYECKOM TAHIIE)
«lemu-tune «(ManeHbkoe
,Ha TOJIOBUHY IIPHUCE/IaHuE),
«['pann- mme»(60mbI10e
IpUCEAHNUE) IO
BBIBOPOTHBIM MO3UIIUSAM
Hor(1,2,).

-M3yuaem skc3epcuc
«PeneBe Ha eMU-TUTHEY.
7). XJIOIIKH B JIa0MIH.

B tak nmoj my3bikanbHbIE
KOMITO3HUIIUU.

1.M3y4yenue TaHna

«CiagocTv OT pagocT».

eab: HAyYUTH
OpUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE ,pPa3BUTh
KOOPIMHAIINIO JBUKECHU N
,3aKPEMUTh MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKHUE HABBIKU U
Hay4YUTh paboTaTh C
MIPEIMETOM.

Hos6pb

1).ArpopurmMuka —
«TanneBanbHbIN andaBuT?.
-IIponomxaemM TpEHUPOBATH
MBILIECYHBIN CKEJIET.

Xoap0a 1o Kpyry 1o
BBIBOPOTHBIM T103 .HOT C
BBITSIHYTOUW CTOIIOM,
MOJHUMAEM BBICOKO KOJICHH
U TSIHEM CTOIIbl BHU3, 3aTEM
-3Kk3epcuc «Penese»,pyku Ha
nosice, MPoJI0KaeM Ha
MATOYKAX U OEr MOBTOPSIEM
MIPOMJCHHBIN MaTEepHall.
-M3yyaem npbpIKOK B
KJIACCUYECKOM TaHIIe
«CoTe»no cBOOOHOI 1103
.HOT(yCIieBaeM TAHYTh CTOIIbI
Ha BO3JyXe).




-IIponomxaem 3aKpeEIUIATh
IIPOMJCHHBIN MaTepUall.

2). UrpomiacTuka-
«[TapTep» (BHU3Y); pacTsKKa
KOopIyca 1 HOT.
-3akperaem «Jlemu-mume u
['panng —tmue no(1,2).
-N3yuaem 3k3epcuc «llop ne
Opa» cuJs Ha MOy K HOTaM
U B PACKPBITOM M03€ HOT
,pyku B (1,2,3)m03.

- YpaxHeHue
«babouka»(pacKpbIThI
MaXOBBIE MBIIIIIBI U TIHEM K
noJty 6€11pa ¢ COrTHYThIMU B
KOJICHSIX HOTH.
-YnpaxHeHue
«Kobpay(néxa Ha KUBOTE
MOTHUMAaeM KOPITYC Ha
MPSMBIX pyKaxX ,TSHEM Oeapo
B I10J1 TOJI0BA Ha3aja ,THEM
MO3BOHOYHBIH CTOJO.

3). PasyunBaHue nepBbIx
ABUKEHUH TaHLA
«CiagocTu OT pagocTu».
et mipockImaroTcs ,aepxa
OOJIBIITYIO KOH(PETY B PyKax,
HAYMHAIOT BBIMOJIHATh
KOMOWHAIUH IBIKEHUN HA
PACTSKKY U IUIACTUKY Ha
nony . [lomauMarorcs B
JBYDKEHUU MPbIKKA «CoTe»
¥ HAUMHAIOT COETaThCs B
pucyHok «Kpyr»(0Oer Ha
MOJIYNAJIbIAX C MOJCKOKOM ,
CMEHA JIMHUM, B KPYT U3
Kpyra ,B JABE€ JUHUU U
KOJIOHHY).

1.«be3onacHbIi MUP AETCTBA)
Iesab: oTMEYaTh B JBUKCHUHU
My3bIKaJIbHbIE ()pa3bl, aKIIEHTHI,
HECJIOKHBIA PUTMUAYECKUN
PUCYHOK, pa3BUBaTh YyBCTBO
puTMa, THOKOCTb.

lexka0pnb

1).Arpoput™Muka
-IToBTOpsieM NMPONAEHHBIN
MaTtepual.

-Uzyuaem «Cotex» 1o
BBIBOPOTHOH (1)1103.




2. HoBnblii Toa B cany.
IIpononkaem y4uTh TaHew
«CiagocTu OT pagocTm».
BricTyniienue.

eas: nepenats CKa304HOE
IIPEACTABIICHUSA U1l IETEH,
M300pa3UTh U3YUEHHBbIN TaHEll.

2).Urpomiactuka - (néxa
NnoJbIMacM HOTH HaBepX,
3aTeM Kopmyc, paboTaeM
CTOIOM Ha cebst U OT cedsl C
nay3aMmu B
cuére(BbIIEPKUBAEM
Harpy3Ky),3aTeM pacTshKKa
MOIKOJICHHBIX
MBIIII(CHJIBHOE HAIPsKEHUE
ATUX MBIIIIII).

-N3yuaem sk3epcuc «llop ae
Opa» K HOTaM, TSHEM
MBIIIIBI CIIUHBI U IIEH ,pYKH
B (1.2.3)n03.

-YrpaxxHeHue «YJIUTKa WIN
KopoGouka»(néxa Ha
YKUBOTE MOHSATH HOT'H
HaBEPX C COTHYThIMU B
KOJICHSIX U OJTHOBPEMEHHO
TSHEM IIICI0 U MAKYIIIKY
TOJIOBBI K HOTaM.
-Ypaxnenue «Ilo3a
pe6Enkan(HOXKKH 10T ceOs
CUs Ha MOy ,KOpIycC
JIOKUTCSE MEXKIY HOT BIEPENT
Ha I10J).

[ToBTOpsieM MPONACHHBIN
y4eOHBI MaTepHall.

3). 3aBepiaeM U3ydeHue
Tanua «CiaagocTu ot
PaxoCTH.

JleTty B IBMIKCHHUHU
«IOJICKOK» TT0I0eraroT B
LUEHTpP CUEHBI U CO3J1al0T
pucyHok «Cepaue» u3
00X KOH(MET B pyKax
,3aBepllas TaHell.

4). BICTyIJIeHHeE.
[Ipa3nHuK B cany.

1.«<AKTHBHBIH 00pa3 KU3HW)
Iesab: Pa3yunBanue HOBBIX
TaHIEBAIbHBIX JIBUKCHUMU.
pa3BUBATh MOJBUXHOCTb,
TEXHUKY U OPUEHTALIHIO B
ITPOCTPAHCTBE.

SluBapb

1). Urpopurmuka-
BCIIOMHUTD « TaHIIeBAILHBIN
angaBuT.

- [ToBTOpsieM PO AECHHBIN
Marepual.




2. Tanen «Baneukxa»
Ieanb: TO3HAKOMUTH JETEU C
TaHIIEBAJIbHON KOMIIO3UIIUECH.

-N3yuyaem npeokox «Ilox
ce0s»(c 00enx HOT Hazaj co
CrubaHueM B KOJICHSX
,JJOCTa€M ISITOYKAMU J10
SITOJIMYHBIX MBIIIIIT).

2). UrponsiacTuka-
«[TapTep» (cuas Ha MoAy);
KOPITYC POBHBIN, MOJTHUMAEM
BBITSIHYThIE HOXKKU HaBEPX
MOOYEPETHO C
nay3aMu(BbIICPKUBAEM
Harpy3Ky), HOBTOpSEM
MO3UIIMH PYK U HOT B
KJIACCUYECKOM TaHIIE. -
[IoBTOpsIEM MPONICHHBIN
Marepual.

3).A3y4yaem HOBbIE
ABMKEHUSA K TAHIY
«Baneukay.

Brixoa ManpurkoB B
nerxeHnu «lIpucsakn»(B
«TpaHA-TUIME U3 TpaHI-TUIHE
Ha Kabnyk). BeiGerator
JNE€BOYKH U BBITIOIHSIOT
pazIuYHbIEe BUJIBI XOABOBI U
Oera B pyCCKOM TaHIIE —
«apmorkay , «Enoukay
,0er 1 HOKKHU 1oJ ce0s ,
«l"anom».

-Pa3zyunBaem MoOKJIOH-
MPUBETCTBUE B PYCCKO-
HapOJHOM TaHIIE.

4). XJI0NKH B JIAJ0IIH.

B takT. (paboTa Haz
MY3bIKJIbHBIM 4YYBCTBOM
pUTMA).

1. «CunbHble, CMelble,
JIOBKHE)»

Iean: pa3BuBaTh
BBIBOPOTHOCTH, THOKOCT,
BBIHOCJIUBOCTD, IAMSTh,

OPUEHTAIINIO B IPOCTPAHCTRE.

deBpaJib

1).Arpomiacruka-
«ITapTep»;

- 3aKkpernisieM PO IeHHBIH
y4eOHbI MaTepHall.
2).I1poxonkenne u3y4eHus
HOBBIX IBUKEHHUH B TaHIIE
«Baneuka».




2. IIpogoizkaemM yYuTh TaHeLl
«Baneuka».

-H3y4yaem ynpaxsHeHue
«Kabmyunoe»(Hora ¢ HOcKa
Ha KaOJIyK B MPBIKKE ) B
PYCCKOM TaHIIE ,1IIary ¢
IIPUTOIIOM BIIEpEN .HA3a1 U B
CTOpOHY.

-U3yuaem
«MonoTouku»(1poon
MATOYKAMH ).

-Yuumcs paboTtats B nape,
MEHSISACh JIPYT C APYrOM
napamu ¥ 1o JUHUSIM.
-M3yuaem puCyHOK
«XO0pOBOI»(CKPENUBIIUCH 32
pyku). Y neBoYeK B pyKe
IIATOYEK(JIOBKO UM MallieM
B TaKT).

3). Urpa «Ilokaxu ceOs».
-Pa3zBuBaeM akTépckoe
MacTEpPCTBO.

1. IIpa3auuk B caay Kk 8 mapra.
BobicTyniienue ¢
TaHuem«BaHneukay.

Iean: co3nars
Mpa3IHUYHYI0 aTMochepy
IJIS IETEU U POIAUTEIIEH,
M300pa3uTh U3YUCHHBIN
TaHell.

Hayuuts neTeun JIOBKO
pabotath B  mape ¢
MPEAMETOM B PyKaX B pUTME
TaHIIA.

Mapt

1).3akpensienne u3y4eHust
TaHua «BaHeuka».
ManpuuKy B JBUKEHUU
najaroT OT YCTAJIOCTH
BBITHpAsl PyKOH NOT Ha JIOY
,a JIEBOYKHU MOJ0ETaOT U
MaIlyT HaJ HUMH TUIATOYKOM
,CO3J1aBasi BETEP ,3aBepIas
TaHel.

2). BoicTymiienue.
[IpazaHuk « 8 MapTay.

3).UrpopurmMuka — no
KpyTy.

-IToBTOpsiEM TPONACHHBIN
y4eOHbI MaTepHall.
4).Urpomnacruka-
-IToBTOpsiEM TPONACHHBIN
Marepual.

-N3yvaem ; néxa mogpIMaeM
KOpIIyC BIEPEN K HOTaM C
pykam# (B 3 1o3.
KJIACCUYECKOTO TaHI[A)




u«llop ne Opa»-BbIIOIHATH
«Anaxuo»m(MeIeHHO).
-IIponomxaem paboTars Hax
OCAHKOM BBITAHYTBIMU
HOKKaMH U py4YKaMHu.

1. Otoa «lasinsbl »
Iesab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, OPUEHTALIUN B
IIPOCTPAHCTBE, JTOBKOCTH

ABHKCHHUSA 1 BHUMATCIBbHOCTD.

2. «51 1100110 TAHIIEBATBHY»
Ileab: pa3BuBaTh 4yBCTBO
putMma. Hayuuts pabotats ¢
IPEAMETOM.

Anpeab

1).Arpopur™MHKa- 110 KpyTy.
-IToBTOpsIEM IIPONAECHHBIN
Marepual.

-N3yuaem 3k3epcuc «barman
—TaHI0»(CKOJIBKCHHE
BBIBOPOTHOM. BBITSIHYTOM B
CTOII€ HOTH Ha) BNEpEN, B
CTOpOHY «AHpacH(TUIIOM).
2).UrpomiacTuka-
«ITaptep»

-3aKperisieM U3y4eHHbIN
Marepual.

-M3yuyaem cTOMKY Ha
jonaTkax(yKpersem
MBIIIIBI CIIUHBI),
3).3HaKOMHM ¢ «ITIJA0OM»
«Hnsgnsr».

-M3y4yaem He cloKHbIE 1Iaru
,B pyKe IuIAna(oaeBaroT u
CHUMAIOT B TaKT ,3aKPbIBAIOT
JIUIIO U JeJaloT C HEHN
MIOBOPOT).

N3yyaem 1oBOpOT HA MECTE
n «lllene»(uenouka
MOBOPOTOB).




1.«Mup BOKpYr Hac».

Ilesb: pa3BUBaTh JBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTb JI€TE€U, YUUM
YyBCTBOBATb COCENA 10 TAHLY U
OJTHOBPEMEHHO CJIbIIIATH
MY3BIKY.

2.1IponoirxaemM y4uTh TaHel
«lnsgna». BeicTyniienue.
Ilesb: pa3BUBaTh ABUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, Pa3BUBATh YyBCTBO
puTMa.

3. UrpoBas 1esITeJIbHOCTD.
Iean :PazBuBath
JIBUTATEJIbHYIO AaKTUBHOCTb.

Mait

1).Arpopur™MuKa 1o Kpyry-
IIOBTOPSIEM IIPONACHHBIN
y4eOHBII MaTepual.
N3yuyaem «batman
XKeTe»(BbIOPOC BHITIHYTOU
,BBIBOPOTHOM HOTH Ha 45 1p.)
BIEPE U B CTOPOHY)
«AHbacy(JTUIIOM K 3epKaiy).
2). 3akpemisieM M3y4eHHue
TaHLEBAJbHOI'0 3TIOAA
«HInstmb».

JleTy B IBMKEHUM 11aroB
(mepecTynanuil))Ipuxosir B
LEHTP CLIEHbI B PUCYHOK
«["anoukay,u nocine
MIOBOPOTA HA MECTE
MOJIHUMAIOT LISy HaBEpX
,3aBepluas TaHell.
BricTynienue .

3). Urpa «llamns».
3aKkpenuTh
«AmioMO»(paBHOBECHE).
Pa3Buth yCTOMYMBOCTH
KOpITyCca Ha IIPaBOM U JIEBOU
HOT€ ,pYKU B CTOPOHBI.

PaGouasi nporpaMmma Ha HAYAJIBLHOM JTamne 1Js 4 rpynnsl 6-7 Jier.

Pa3gennl

Mecsng

TeMbl

KoJu.gacoB

1.3HakoMcTBO C
xopeorpaduen

Hean: [To3HaKOMHUTH JE€TEN C
HOBBIM JIJII HUX BHJOM
HCKYCCTBa — Xopeorpadueii.
BbIsBUTH TOABMKHOCTS IIIEH,
MJICYEBBIX CYCTaBOB, KUCTEH
PYK, MBIIIII] TOJICHH U CTOIIHI,
rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA,
MOJIBMYKHOCTH Ta300€IPEHHBIX
CyCTaBOB,

2.«JlaBaiiTe MOZHAKOMHUMCS !>

OkTsa0pB

1).BBogHoe 3aHsATHE .
-U3yuaem

Urpy «TanueBanpHbIN
andaBuT».3HAKOMCTBO C
TaHIIEM Yepe3 U3y4eHue
Ha3BaHUA MPEIMETOB U
KUBOTHBIX TIO an(haBUTYy .
JlemoHCcTpanus 3Tux
PEAMETOB U KUBOTHBIX B
CTUXaX C dJIEMEHTaMu
xopeorpaduu, (pacTsikka
BCET0 TeJja, CUIOBbIC
yIpaKHEHUsI, MO3TOBasl

2




Ieab: N03HAKOMUTECS C IEThbMHU
Yyepe3 TaHUEBaJIbHbBIC UT'PHI.

1.My3bIka-sipkas u
BbIPA3UTEIbHAA OCHOBA
TaHLA.

Iesab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAHHUE, IAMSTb,
KOOPJIUHAILUIO JIBUKECHUU.

2. «Mou J100uMbIe UTPbI»
Ieab: Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAHHUE, TAMSTb.
OcBoUTH OCHOBHBIE NTPaBUIIA B
NapTEPHOU paCTSIKKE.

3.I103HAKOMHUTH C TAHIIEM
«Kpyue Bcex».

NesATENbHOCTb- 00yUeHHE
Andasura ).
2). OcHOBHBIC IPaBHJIA
NoBe/leHUE B
TAHIEeBAJIbHOM 3aJ1e,
NpaBuJIa TEXHUKH
0e30IacHOCTH.
-M3yyaem no3unuu pyk
KJIACCUYECKOTO
tanna(1,2,3),mo3unun
nor(1,2,3,4,5).
3). Urpa ¢ msiuom «HazoBu
CBOE UMS».
1).Arpopur™Muka —
«TanneBanbHbIN andaBuT?.
-IIponomxkaem usyuars u
TPEHUPOBATH MBIIITIEYHBIH
CKeJIeT.
2).UrpomiacTuka-
«naprep»( cusl Ha oY)
TSHYTH CTOIIbI Ha ceOsl ¥ OT
ce0s1, HaKJIOHBI KOpITyCa,
BBITATUBATH IIEHHBIN
MIO3BOHOK, JI€P’KaTh MBIIIIIBI
CIIMHBI POBHBIMU, 3aTEM
PaCKpbITh HOTH B CTOPOHBI U
pacTAruBaTh CIMHY HaBEPX
,a PYYKH TI0 2 103.
-YrpaxHenue «Komeuka
nobpas u 31as»(Ha
YeTBEPEHBbKAX padOTaIOT
MBIIIIBI COUHBI ,THEM
MO03BOHOYHBIN CTONO Tyroi u
SIMKOM )-U300pakaeM KOIIIKY.
-YnpaxHeHue
«babouKka»pacKpbIThl KOJIECHU
MaXOBBIMU MBIIIIAMU B MOJ
Y TSIHEM 3TH 30HBI BITASCh
JI0CTaTh J0 1moia 6empom,
CIIMHY TSIHEM IO
BO3MOKHOCTH Ha3a/l.
-YnpaxHeHue
«Jlacrouka»(ctost Ha
OMOPHOM HOTE ,a paboyas




MOJHUMAETCA Ha BO3AYX 45
Ip., PYKH Ha 2 103).
-M3ydaeM u BbIpabaTbIBaeM
«Ox3epcuc»(ynpaxHeHue B
KJIACCUYECKOM

TaHIIE )« ATIIOMO»(paBHOBECH
e).

3).Arpa «oBouu Ha
rpsake»,(IpaBUIbHO U
OBICTPO CHENaTh MpUCEAAHHE
U BbIpacTaHue).

—N3yyaem
«Dx3epcuc»(ynpaxHeHue B
KJIACCUYECKOM TAHIIE)
«lemu-tune «(ManeHbkoe
,Ha TOJIOBUHY IIPHUCE/IaHuE),
«['pann- mme»(60mbI10e
IpUCEAHNUE) IO
BBIBOPOTHBIM MO3UIIUSAM
Hor(1,2,).

-M3yuaem skc3epcuc
«PeneBe Ha eMU-TIITHEY 110
(2 mo3.).

4). XJI0NKM B JIQ10MIH.

B tak nmog my3bikanbHbIE
KOMITO3HUIIUH.

1.M3yuyenue TaHna
«Kpyue Bcex».

eab: HAyYUTH
OPUEHTHUPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE ,pPa3BUTh
KOOP/IMHAIMIO TBUKCHUN M
3aKpENUTh MY3BbIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHUE HABBIKH.

Hos6pb

1).ArpopurmMuka —
«TanneBanbHbIN andaBuT?.
-IIponomxaemM TpEHUPOBATH
MBILIECYHBIN CKEJIET.
-Xoaw0a Mo Kpyry 1o
BBIBOPOTHBIM 03 .HOT C
BBITSIHYTOUW CTOIIOM,
MOJHUMAEM BBICOKO KOJICHH
U TSIHEM CTOIIbl BHU3, 3aTEM
sKk3epcuc «Penesen,pyku Ha
nosice, MPoJI0KaeM Ha
MATOYKAX U Oer MoBTOpSEM
MIPOMJCHHBIN MaTEepHall.
-M3yyaem npbpIKOK B
KJIACCUYECKOM TaHIIe
«CoTe»no cBOOOHOI 1103
.HOT(yCIieBaeM TAHYTh CTOIIbI
Ha BO3JIyX€)




-Pa3zBuBaem cuiry HOT.
-IIponomxaem 3aKpeIUIATh
IIPOMJCHHBIN MaTepUall.

2). UrpomiacTuka-
«ITapTep» (BHUZY); pacTshKKa
KOpITyca U HOT.

-3akpergaem «Jlemu-mume u
['pann —1mue no(1,2).
-N3yuaem sk3epcuc «llop ne
Opa» cujs Ha MOy K HOTaMm
U B PACKPBITOM M03€ HOT
,pyku B (1,2,3)m03.

- YpaxHeHue
«babouka»(pacKpbIThI
MaXOBBIC MBIIIIIBI U TSIHEM K
noJty 6€11pa ¢ COrTHYThIMU B
KOJICHSIX HOTH.
-YnupaxHeHue
«Kobpay(néxa Ha KUBOTE
MOJIHUMAEM KOPITyC Ha
OpsIMBIX pyKax ,TsHEM Oeapo
B I10J1 TOJI0BA Ha3aj ,THEM
MO3BOHOYHBIH CTOJO.

3). PasyunBaHue nepBbIx
nBukeHuH Tanua «Kpyue
BCEXY.

JleTu BpIOETAIOT B ABUKEHUU
«II1ar MoACKOK» B PHUCYHOK
«KOJIOHHBD» U MIPSAYYTCS APYT
3a Apyra ,BhIpacTaioT B
NPbDKKE U HAUMHAIOT
BBITJISIIBIBATH B JIBUKEHUU
«BBINAA»TO HA MPABYIO HOTY
,TO Ha JieByt0. CMEHSIOTCA U3
pucynka «Kosonna» B
PUCYHOK

«JIuHUS», IPOIOTKAIOT
nBmkeHue «Ilogckok»,3aTeM
JIEaI0T MPBHKOK C
PacKpbITUEM B HOTaX U
pykax «3BE310YKa».u T.1.
-M3y4aror pa3indHbie
NPBDKKHU: Pa3HOXKKA ,Ha
OJIHOM HOTe, TToA ces (¢




INOAHUMAHHUEM IIATOYCK O
ATOOJUYHBIX MBII]_H_[).

1.«be3onacHbIii MUP 1ETCTBA»
Ieab: oTMeUaTh B ABMIKCHUM
My3bIKaJbHbIE (pa3bl, aKIIEHTHI,
HECJIOKHBIA PUTMUYECKUN
PUCYHOK, pPa3BUBaTh YyBCTBO
puTMa, THOKOCTb.

2. HoBpblii To B cany.
IIpononkaem y4uTh TaHell
«Kpyue Bcex». BoicTyIuienue.
Heasb: nepenars cka3o04HOE
NPEICTABICHUS ISl ACTEM,
M300pa3uTh U3YUYECHHBIN TaHEll.

JexaOpsb

1).Arpopurmuka
-IToBTOpsieM NPONACHHBIN
MaTepuall.

-Uzyuaem «Cote» mo
BBIBOPOTHOMH (1)mo3.
2).Urpomiaactuka
-ITaprep(n1éxa noapiMaeM
HOTM HaBEPX, 3aT€M KOPITYC,
-paboTaeM cTomoi Ha ceds u
oT ce0s ¢ nmay3aMu B
cuéte(BbIACPKUBAEM
Harpy3Ky),3aTeM pacTsKKa
MOJKOJICHHBIX
MBIIII(CHJIBHOE HANPsHKEHUE
STUX MBIIIIII).

-U3yuaem sk3epcuc «Ilop ne
Opa» K HOTaM, TSHEM
MBIl COUHBI U €U ,pYKH
B (1.2.3)mo3.

-YnpaxHeHue «YIuTKa Ui
KopoGouka»(néxa Ha
KUBOTE MOJHATHh HOTH
HaBEPX C COTHYThIMU B
KOJIEHSIX U OJJTHOBPEMEHHO
TSHEM IIEI0 U MAKYIIKY
TOJIOBBI K HOTaM.
-Ypaxnenue «Ilo3a
peb6Enkan(HOXKKH 10T ceOs
CUJS Ha MOy ,KOPITYC
JIOKUTCSI MEXKTY HOT BIIEPEL
Ha I10J1).

[IoBTOpSsiEM MPONICHHBIN
y4eOHbI MaTepHall.

3). 3aBepiaeM U3ydeHuUe
TaHua «Kpyue Bcex».
JleTn BOETAIOT B pUCYHOK
«Kpyr» nBuxkenuem
«IToackok» 1 UCIIOTHSIOT
pa3HbI€ MO3UIMU HA BHINAJ
OTNOPHOM HOTH(KaK Obl
BbIOpakasi) 3apuKcHpoOBaB
3aBepliasi TaHell.




4). BeicTynjienne.
ITpa3nHuk B cany.

1.«<AKTHBHBIN 00pa3 KU3ZHW»
eas: PazyunBaHne HOBBIX
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKECHUN.
pa3BUBAThH NMOJBUKHOCTb,
TEXHUKY U OPUEHTALMIO B
IIPOCTPAHCTBE.

2. 9100 «30HTHKH»

Ieanb: MO3HAKOMUTH JETEU C
TaHIIEBAJIbHOM KOMIIO3UIIMECH.
VY4um paboTath ¢ MPeaMETOM.

AuBapb

1). Urpopur™Muka- -
BCIIOMHUTH « TaHIIEBAIILHBIN
angaBuT.

- [ToBTOpsiEM IPONAECHHBIN
Marepual.

-M3ydaem 11oBOpOT Ha
MecTe(BIpaBo ,BIIEBO).

2). UrpomiacTuka-
«ITapTep» (cuas Ha MOAYy);
KOpITYC POBHBIN, TOAHUMAEM
BBITSIHYThIE HOKKU HaBEPX
MOOYEPETHO C
nay3amu(BbLICPKMBAEM
Harpy3Ky), HOBTOpsieM
MO3UIIMH PYK U HOT B
KJIACCUYECKOM TaHIE. -
[IoBTOpsIEM MPOWICHHBIN
Marepual.

3).A3yyaem HOBbIE
ABMKECHUSA K ITIOAY
«3OHTHKM.

Jletu 3a paHee Ha 3aTHUK
CLEHBI IPUTOTOBUTH
PAaCKpBIThIE 30HTUKHU U
Pa3JIOKUTh UX B OAHY JINHUIO
Jletn BrIOEraroT Ha CIicHy B
nuxeHun «lla kypro» u
OJIVH YeJIOBEK OepET B TaHIlE
OJIUH 30HTHK U BCE
HAYMHAIOT KPY>KUTHCS O]
STUM 30HTUKOM U UCITOJHSATH
HE CJIOXKHBIN Oer B PUCYHKE
«Kpyr»,cMeHs1s1 pUCYHOK
«JIuaIAMI» 1
«KosioHHamMm»,3aTeéM BTOPOM
YenoBek 0epét eme oauH
30HTHK B TaHIIE U BCE
HAYMHAIOT TAHIEBATH MO]I
JIByMsI 30HTUKAMHU JIEJISICh Ha
JIBE TPYIIIHI B
pucyHku»Kpyr» u T.4., moka
BCE 30HTHKH HE 3aKOHYATCS.




-Cneaum 3a BBITSIHYTBIMH
CTOIIaMH B HOTax B
neuxeHun «lla kypro»,Tak
KaK 3TO OCHOBHOE JBUXECHHE.
-Cneaum 3a OCaHKOM.
-M3y4aem 1OBOPOTHI
30HTHKA B pyKax(KpyTs U
nepedupas naap4YuKamu).
4). XJIONKHM B JIAJ01IIH B
TAKT.

-PaGoTa Hag My3bIKaIbHBIM
YyBCTBOM pUTMA.

1. «CuibHbIE, CMeJTbIE, ®eppaasb | 1).Urpomnacruka-

JIOBKHE» «ITaptep»;

Ieas: pazBuBaTh - 3aKpemisieM PO IeHHBIN

BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTb, y4eOHBI MaTepHall.

BBIHOCJIMBOCTbD, MAMSTh, 2).I1Ipoxonkenne u3y4eHus

OpPUEHTAIINIO B IPOCTPAHCTBE. HOBBIX /IBU’KEHUH B TaHIIe
«3OHTHKW>.

2. IIpogomnkaeM y4YuTh TaHeI] -Yuumcs paboTtaTh B nape,

«3OHTHKI. MEHSISICh OPYT C APYTOM
napaMu Y IO JUHUSM.
-N3yyaem pucyHOK
«3MeiKay.
3).Urpa«llokaxu ceoOsi».
-Pa3zBuBaeM akTépckoe
MacTepCTBO.

1. Ilpa3guuk B caxy K 8 mapra. Mapt 1).3akpenienne u3y4eHus

BricTyniienue ¢ 3T1010M
«30HTHKMW.

Iean: co3nars
Mpa3IHAYHYIO0 aTMOochepy
IUI IETEW U POAUTEIIEH,
M300pa3uTh U3YYEHHBIN
TaHell.

Hayuutp  nmereii  10BKO
pabdotatb B mape ¢
MPEAMETOM B PyKaxX B pUTME
TaHIIA.

ITIOAA «3OHTHKHN.

Jletn BOEraroT B OJIHY
JIMHUIO ABMKeHueM «Ila
KypIO» Ha 3aIHUK CLICHbI
,IenaroT 3k3epeuc «['panmg —
IJIME» C 30HTUKOM B pyKax U
KpPYTS €T0 M0 YaCOBOU
CTpENIKHU(CIPATABIINCH TO]T
30HTHKOM).

2). BoicTymienue.
[Ipa3aHuk « 8 mapTay.

3).Arpopurmuka — 1o
Kpyry.




-IToBTOpsiEM IIPONAECHHBIN
y4eOHBII MaTepual.
4).Urponnacruka-
-IToBTOpsiEM IIPONAECHHBIN
Marepual.

-H3y4aem ; néxa noapiMacMm
KOpIIYC BIEPEN K HOTaM ¢
pykamu (B 3 mos.
KJIACCHYECKOTO TaHIa)
u«Ilop ne Opa»-BbITIOIHATD
«Anaxuno»(MeIJIeHHO).
-IIponomkaem paboTarh Hazl
OCaHKOU BBITIHYTBIMH
HOXKaMH U pyYKaMH.

1. Tanen «IIpomanbHbIii
Baabc »

Ieab: Pa3BuBath 4yBCTBO
pUTMa, OPUEHTAIIUH B
POCTPAHCTBE, JTOBKOCTh
JBUKCHUS 1 BHUMATEIbHOCTb.

2. «51 1100110 TAHLIEBATH)
Ileab: pa3BuUBaTh YyBCTBO

puTMa U OTpabaThIBaTh
TEXHUKY «TaHel u
peaMET.

Anpeab

1).ArpopuT™MHKa- 110 KPyTy.
-IToBTOpsIEM ITPONAECHHBIN
Marepual.

-N3yuaem 3k3epcuc «barman
—TaHI0»(CKOJIbKEHHE
BBIBOPOTHOM. BBITAHYTOW B
CTOIIE HOTH Ha) BOEPEN, B
CTOpOHY «AHDacH(TUIIOM).
2).ArpomiacTuka-
«Ilaptep»

-3aKpenisieM U3y4YeHHbIN
Marepual.

-N3y4yaeMm CTOMKY Ha
nonaTkax(yKperiseM
MBIIILIBI CTIMHBI),
3).3HaKOMHM ¢ TaHIEM
«IIpomanbHbIil Baabe».
-M3y4yaeM He CII0KHBIE
MOBOPOTHI B Mape
«Kapycenb»(nepxach 3a
PYKHU ,KpPYTSICh BOKPYT c€0s).
-M3ydaem OBOpPOT Ha MeCTE
n «lllene»(enouka
MIOBOPOTOB).

-M3ydaeM KOMOWHAIINTO
JBUKEHUU B OabHBIX
taHiax: «Pyka k pyke ,k
cebe or
ce0s»,»Jlomoukan,»CrimHa K




CIIMHE B TOBOPOTE BOKPYT
ceos».

-IToBTOpsiem Ger Ha
MOJTyTalbIiax.

BrI0eraroT MajlbuuKy ¢
IIBETKOM B PYKE U CaJsTCs Ha
KoJIecHO. Br1OeraroT neBouku
¥ 11o0eraroT K MaJIbuYhKaM.
Manbuuku BCTalOT B TIapy K
JIEBOYKAM M OHHU
KOJUJIEKTUBHO O€ryT Ha
MOJTYTIAJIbIIaX 10 KPYTY.
BoOerarot ¢ Ha4aao IE€BOYKH
B KPYT ,3aTeM MaJIbYUKH
NPUCTABHBIMHM IIaraMu UAYT
BIIPABO ,BJIEBO ,yCTyMas
JIeBOYKAM MyTh. Malb4uKu
BECh TaHEI] TAHILYIOT C
npeaMeToM(I[BETKOM ),[IOJTHH
Mast €ro TO BBEPX ,TO BHH3
,3 CTOPOHHI ,B CTOPOHY.

1.«MHup BOKpYr Hac».

Leanb: pa3BUBaTh JBUTATEIHHYIO
aKTUBHOCTb JIETEH, yUuM
YyBCTBOBAThH COCE/IA M0 TAHILY |
OJTHOBPEMEHHO CIIBIIIATH
MY3BIKY.

2. IlpoaosizkaeM y4uTh TaHel|
«IIpomaabubiid Baabey».
BricTyniienue.

Hesb: pa3BUBaTh IBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, Pa3BUBATh YYBCTBO
puTM™ma.

3. UrpoBas 1esiTeJIbHOCTD.
Iean :PazBuBaTh
JIBUTATEJIbHYIO AKTUBHOCT.

Maii

1).Arpopur™Muka no Kpyry-
MTIOBTOPSIEM TIPOUICHHBIN
yueOHBIN MaTepual.
N3yuaem «batman
)KeTe»(BbIOPOC BHITIHYTON
,BBIBOPOTHOM HOTH Ha 45 1p.)
BIIEPE M B CTOPOHY)
«AHbpacy(ITUIIOM K 3epKaiy).
2). 3akpernuisieM u3y4eHue
TaHIleBAJbLHOM
KOMIIO3U UM
«IIpomanbHubIil Baabe».
Jetu tanuyro Banbc ,cMeHsA
OJIMH PUCYHOK B JPYTOU U
3aBepIIAIOT ,KOTJa JE€BOYKHU
OCTAIOTCS B IEPBOU JINHUH ,a
MaJIbYUKH C3a]I1
HEOXKUJAAHHO MOA0EralT U B
3aBEPIICHUU TaHLIA 1apsT
neBouke(mapTHEpIIE)
L[BETOK.

BricTynnenue .

3). Urpa «lamns».




3aKkpenuThb
«AmomMO»(paBHOBECHE).
Pa3Buth ycTOMYMBOCTH
KOpIIyCca Ha IIPaBOM U JIEBOU
HOT€ ,pyKH B CTOPOHBI.

KanennapHo-temaTnuyeckoe njiaHupoBaHue 1Js1 AeTeil BceX rpynil.

Henean ‘ rpynmna ’ PenepryapHblii IU1aH \ Tema
OkTs0pB
1,2,3,4. 3HAKOMCTBO C JeTbMH. 1.BBoaHoOe 3aHATHE
/laBaiiTe «/IBH>KEHHE — DTO KU3HBY.
MO3HAKOMHUMCS ! My3bIKabHO-PUTMUYECKHE
= «3HAKOMCTBO C JIBUKEHUS:
% 1,2,3,4. xopeorpagueir» 1.My3bika; )
= 2.»TaHneBanbHBIN andaBUT
— 2.YTIpaXHEHHE C MSYOM.
3.Urpa «Mmena»
2 "Henensd IIpa3anuk B caxy 2.3HAKOMCTBO C 1€ThMH.

«Ocennuu 02,1»

Yro takoe tanen? OCHOBHEIC
MpaBuWia OBEJICHUE B
MY3bIKQJIbHOM 3aJie, IIpaBuiia
TEXHUKHN 0€30IMacCHOCTH.

2. Urpoputmuka

3.1rpa «Ha30BU CBOE UMSI».




2 HemeJas

1,2,3,4.

1,2,3.4.

1.3HaKOMCTBO € MY3BIKOM.
My3bIKaabHO-yMEpPEHHbBIE
JIBUYKEHUS :

1. Mennennsiii Banbc

2.beicTphiii Banbe

«My3bIka- spKasi 0CHOBA TAHIIAY.

2.YueOHasi padora
1.Urpoputmuka

2. Urponnactuka
3.Urpa «Xoaum Kpyrom.

4 guenens

1,2,3,4.

1.PadoThbl ¢ HOBHIMH IBHKEHMUS.
1.Urpoputmuka

2.Pa3nuyHble UTPOBBIEC MPBIKKU.
3.Urponnactuka

OkTs0pb

1 Hexeas

1,2,3,4.

1,2,3,4.

1.«CHeropuuxkmn»
2.«DeepuHKN

3.«CiaamocTa OoT
pagocT»

4. «Kpyue Bcex»

1. My3sblKanbHO-pUTMUYECKME
ABUXKEHUA.

1.Arpoputmuka

2. Urpormiactuka

3.3HaKOMCTBO C TaHIIEM

2. My3blKanbHO-pUTMUYECKUE
ABUXKEHUA.

1.Urpoput™Muka

2. Urponnactuka

3. [IppDKKHM 11O CBOOOTHOM MO3UITUN




2 HemeJas

1,2,3,4.

1.Pa3BuBaTh NOABMKHOCTD
,PUTMHYHOCTb U CHJIY HOT.
1.Urpopurmuka
2.UrponnacTtuka
3.Urpa «OBomiu Ha rpsake»

2.Pa3BUBATh NOABWKHOCTD
,PUTMHUYHOCTH U CHJIY HOT.
1.Urpopurmuka
2.Urponnactuka
3.Urpa «OBoriu Ha TPsAKe»

3 Hemess

1,2,3,4.

1.PadoTa Hal TaHUEBAJbHBIM
ITIOIOM U TAHLEM
1.Urpopurmuka
2.UrponnacTtuka

3. 3aKkpemiATh NpONICHHBIN
yueOHBIN MaTepual.

1,2,3,4.

2.PaGoTa Ha/J TaHIEeBAJIbHBIM
ITIOIOM U TAHLEM.
1.Urpoput™mMuka
2.Urporiactuka

3. IlpoomxaTh U3y4aTh HOBBIE
PUCYHKH U JABWKCHUS K ATIONY U
TaHIy.

4 genens

1,2,3,4.

1.PaGoTa Hax TaHIEeBAJIbHBIM
ITIOAOM M TAHLIEM.
1.Arpoputmuka
2.Urpomnnactuka

3. IlpogonxaTh U3y4aTh HOBBIE
PUCYHKH U IBUKEHUS K ATIONY U
TaHILy.

1,2,3,4.

2.PaGoTa HajJ TaHIEeBAJIbHBIM
ITIOAOM M TAHLIEM.
1.AUrpoputmuka
2.Urpormiactuka

3. 3aKperuIATh HOBBIE PUCYHKHU U
JBUKEHUS K ATIONY U TaHILY.




Hos0pb

1 Heneast

1,2,3,4.

1.911I00 «CHEeroBHYKH».

2. Tanen «@eepuHKI».

3. Tanen «CaagocTu oT
PaoCcT.

4.Tanen «Kpyue Bcex»

1. Pabora Haa TaHIEBAJIbLHBIMH
MPOU3BeIeHUSIMM.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3. Yuurth TaHe1n

2. Pa0bora Haa TaHIEBAJbLHbIMHU
npou3BeIeHUSIMU.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3. Yuutse TaHen

2 HemeJs

1,2,3,4.

1,2,3,4.

1.3akpenisieM npoiiieHHbIA
MaTepHuall.

1.Urpopurmuka
2.Urponnactuka

3. Tauerg

2.3akperuisieM NpoiigeHHbIA
Martepuall.

1.Arpoputmuka
2.Urporuiactuka

3. Tauerg

3 Hemeis

1,2,3,4.

1,2,3,4.

4 ueneas

1,2,3,4.

1.PadoTa Hax TaHIEM.
1.Arpoputmuka
2.UrpomnnacTtuka.
3.Tanen

2.PaGora Hajg TaHueMm.
1.Arpoputmuka
2.Urporutactuka.
3.Tanen

1.ITpoaoskeHue padoThI HA
TaAHLIEM.

1.Arpoput™muka
2.Urpormiactuka

3.Urpa «armms»




1,2,3,4.

2.11ponpon:kenue padoThbl HAJ
TaAHIEM.

1.Urpopurmuka
2.Urponnactuka

3.Urpa «lammsa»

Jexkadpb
1,2,3,4. 1.0TpadaTbIiBaTh TEXHUKY
HCIIOJHEHHSI M YyBCTBa pUTMA.
1.910a «CHeroBuukm». | . Mrpoputmuka
2.Arpomiactuka
2.Tanen «®eepuHkmu». | 3.XJIONKH B JIAJOUIN.
§ 1,2,3,4. 3. Tanen «CiaagocTu oT
g pagocTu». 2.0TpadaThIBaATh TEXHUKY
= HCIOJHEHHUSI M YyBCTBa pUTMA.
— 4.Tanen «Kpyue Bcex». | 1.Mrpopurmuka
2.Urpornnactuka
3.XJIOIKY B JIAJIOIIIH.
1,2,3,4.

2 HeeJIHn

1.0TpadaTbiBaTh TEXHUKY
UCIOJIHEHHUSI M YyBCTBa pUTMA.
1.Arpoput™muka

2.UrpornacTuka

3.XJ101KH B JIQAOIIIH.

2.0TpadaThIBaTh TEXHUKY
HCIIOJITHEHUsSI M YYBCTBA pPUTMA.
1.Arpoputmuka

2.Urporactuka

3. XJIOIIKHU B JIQJIOIIIH.




3 HemeJs

1,2,3,4.

1.I1oaAroTOBUTH K BHICTYILICHHUIO.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3.Tanen

2.110AroTOBHUTH K BBICTYILICHHIO.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3.Tanen

4 guenens

1,2,3,4.

IIpa3anuk B cany
«HoBbI# rog»

1.BeicTymuienue.
1. Tanen
2.Ilpa3nHukK B cany.

2.BpicTynIICHHE.
1. Taner
2.ITpa3nHuK B cany.

SuBapb

1 Hemeas

1,2,3,4.

1,2,3,4.

1.BcnnoMHUTH NPOHIeHHbIH
Yu4eOHbII MaTepuaJl.
1.Arpoputmuka
2.Urpormiactuka

3.Urpa «lamms».

2.BCNIOMHUTD NPOiieHHbIH
yueOHbIii MaTepuaJ.
1.Arpoputmuka
2.Urpomnnactuka

3.Urpa «ammus».




2 HemeJas

1,2,3,4.

3 "Hemenda

1,2,3,4.

1.Tanen «Komkmy».

2. Tanen «Matpémku u
MAJIbYHIIKI).

3.Tanen «Baneukay.

4.91101 «30HTHKWY.

1.3HaKoOMCTBO ¢ TaHLEM.
1.Urpopurmuka
2.Urponnactuka

3.TaHeL,

2.3HaKOMCTBO C TaHLIEM.
1.Urpopurmuka
2.Arponnactuka

3.Tanen

1.PadoTa Ha/1 HOBBIMHU
TAHIEBAJTbHBIMH IBHKEHUSIMU.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3. Tauer

2.PaGoTa Ha/Jl HOBBIMH
TAHIE€BAJIbHBIMH JIBHKEHUSIMU.
1.Arpoputmuka

2.Urporiactuka

3. Tauerg

4 geneas

1,2,3,4.

1.PaboTa Hax 3aKpenJieHueM
NPOMIEHHOr0 MaTepuaJa.
1.Urpoput™Muka
2.Urporuiactuka

3.Tanen

2.PaGoTa Haj 3aKkpensieHueM
NPOHACHHOr0 MaTepHUaJia.
1.Urpoput™Muka
2.Urpomiactuka

3.Tanen

deBpaJib




1 Heneas

1,2,3,4.

1,2,3,4.

1.Tanen «Komkmy».

2. Tanen «Matpémku u
MAJIbYHIIKI).

3.Tanen «Baneukay.

4.91I01 «30HTHKW.

1.PadoTa HaJ1 HOBBIMH
TAHUEBAJTbHBIMH IBHKEHUSIMU.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3.Tanen

2.PaGoTa Ha/Jl HOBBIMH
TAHUEBAJIbHBIMH IBHKEHUSIMU.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3. Tauner

2 Hexeas

1,2,3,4.

1.3akpenuTs U BHIYYUTH
MPOIICHHbIH Y4eOHbIH MaTepHaJl.
1.Urpopurmuka

2.Urponnactuka

3. Tauerg

2.3akpenurs M BLIYYUThH
NpoIeHHbIH y4eOHbIH MaTepuaJl.
1.Arpoputmuka

2.Urporiactuka

3. Tauerg

3 Hemead

1,2,3.4.

1.PaGoTa Hajx TaHEM
1.Arpoputmuka
2.Urponnactuka
3.Tanen

2.PaGoTa Haj TaHIEM
1.Arpoputmuka
2.Urpomiactuka
3.Tanen




1,2,3,4.

1.I1oaAroTOBUTH K BHICTYIVICHHIO €
TAHLEM MJIH ITIOJ0M.

1 Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3.Tanen

2.110aAroTOBUTH K BHICTYIIEHHIO €
TAHIEM WM ITHI0M.

1. Urpoput™muka

2. Urponnactuka

= 3. Tane
= 1
°)
=
2]
=
<+
Mapr
1,2,3,4. 1. IlloATOTOBUTH K BBICTYILIEHUIO.
1. Tanen «Komrkm». 1.Urpoputmuka
2.Urponnactuka
2. Tanen «Marpémxu u | 3. Tanen
1234 MaJIbYHM K.
= AT B 2. [1oAr0TOBHUTH K BBICTYIJICHHUIO.
S .Tanen «Baneuka. 1. MrpopHTMHKa
2]
= 2.Urporiactuka
— 4.91I00 «30HTHKW. 3.Tane
1,2,3,4. IIpa3anuk B caxy. 1.BoicTymienue.
«8 maprta» 1. Taner
2.ITpa3nHuk
1,2,3,4. 2.BcnnoMHUTH NPOWiIeHHbII

2 Henead

yueOHbIii MaTepuaJ.
1.Arpoputmuka
2.Urponnactuka
3.Urpa «Ilokaxu ceds»




3 HemeJd

1,2,3,4.

1.«cMauukm»

2.«BeTHI JKUZHU»

3.«lassnb»

4.«I1pomanbHbIi
Baiabc»

1.I103HAKOMUTH € HOBBIM
TaAHLEM.

1.Urpopurmuka
2.Arponnactuka

3.Urpa «Becenas nuismnka»

2.1103HAKOMHUTH C HOBBIM
TaAHLEM.

1.Urpopurmuka
2.Arponnactuka

3.Urpa «Becenas nuisimka»

4 geneas

1,2,3.4.

1.A3y4uTh HOBbIE IBHKEHUS K
TAHLUEBAJIbHON KOMIIO3UIIUM.
1.Urponputmuka
2.Urponnactuka

3.Urpa «Banbc 11BeTOB»

2.A3y4ynTh HOBBIE IBUKEHUS K
TAHLIEBAJbHON KOMIIO3UIIUM.
1.Arponpurmuka
2.Urporiactuka

3.Urpa « MSYUK U CTYJTBYUK»

AnpeJb

1 Hexeas

1,2,3,4.

1.«cMauukm»

2.«lBeThI JKU3HI»

3.«lasanbn

4. «IIpomanbHbIA
Baabc»

1.3akpenuTs NpoiiIeHHbIH
MartepuaJl.

1.Arpoputmuka
2.Urponnactuka

3.Tanen

2.3akpenuTh NpoiiaeHHbIH
MaTepuaJl.

1.Arpoputmuka
2.Urpomiactuka

3. Tanen




2 Hexe s

1,2,3,4.

1.A3y4nTh HOBBIE ABMKCHUSA K
TaHIY.

1.Urpopurmuka
2.Arponnactuka

3.Tanen

2.M3y4nTh HOBBIE IBH:KEHHS K
TaHIY.

1.Urpopurmuka
2.Arponnactuka

3. Taunern

3 "Hemend

1,2,3,4.

1.3akpenuTh NpoiieHHBIH
yueOHbIil MaTepHaJl.
1.Arpopurmuka
2.Arpomiactuka

3.Urpa «AKTEP»

2.3akpenuTb NPOiiIeHHbII
yueOHbIi MaTepual.
1.Arpoput™muka
2.Urpornactuka

3.Urpa «Axtép»

4 geneas

1,2,3,4.

1.PaboTa HaJg HOBBLIMH
ABH:KEHHSIMHM TaHIIA WJIH DTIOJA.
1.Arpoputmuka

2.Urporuiactuka

3.Tanen

2.PabdoTa Hax HOBBIMH
ABHKEHUSIMHM TAHIA WIH 3THOAA.
1.Arpoputmuka

2.Urpomiactuka

3.Tanen

Maii




1 Heneas

1,2,3.4.

1. Tanen « MAYNKH».

2. Tanen «IIBeTbI
JKU3HU».

3.91oa «lagnem.

4. Tanen «IIpomaabHbIi
BaJuabc».

1.IloBTOpsiEeM M 3aKkpenisieM
MPOIICHHbIH Y4eOHbIH MaTepHaJl.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3.Tanen

2.I1ToBTOpSsieM M 3aKpervIgeM
MPOIICHHbIH Y4eOHbIH MaTepHaJl.
1.Urpopurmuka

2.Arponnactuka

3. Taunern

2 Heneas

1,2,3,4.

1.IToAr0TOBUTH K BBICTYILIEHUIO.
1.Urpopurmuka

2.Urponnactuka

3. Tauen niau dTION

2.11oaAroTOBUTH K BHICTYIJIEHHIO.
1.Arpoputmuka

2.Urporiactuka

3. Tauen niau 3TION

3 "Hemeis

1,2,3,4.

IIpa3auuk B caxy
«BbINyCKHOI»

1.BbicTynneHue.
1.TaHey,

2.Urpoputmuka
3.Urpomiactuka

2.BbicTynneHwue.
1.TaHey,

2.Urpoputmuka
3.UrponnacTtuka




4 geness

HrpoBasi nesTeIbHOCTb.

1.Urpbl.
1.My3bIKalIbHO-TUTAKTUYECKAS
urpa«Krto kak uner?»;

2.Urpbl u UrpoBbIe 3aaHUS
3.«My3bIKaJIbHBIE IPATKIY;

4.CrokeTHasi My3bIKaJbHasl UTpa
«IBEeTOKY;

5.Cro)KeTHO-MY3bIKaJIbHas
urpa«Katuna kykmna».
My3bIKanbHO-PUTMUYECKHE
JIBUYKEHUSI.

2.Urpol.
1.My3bIKabHO-TUIAKTHYECKAST
urpa«KTto kak uaer?»;

2.Urpbl 1 UTpoBBIC 3aaHUS
3.«My3bIKaJIbHBIC IPSATKIY;

4.CroxeTHasi My3bIKaJIbHasl UTpa
«LIBeToK»;

5.Cr0)KeTHO-MY3bIKaJIbHas
urpa«Katuna kykmay.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHE
JBUKCHUSL.




3.4. BzaumopaeicTBHE ¢ POAUTEIAMH 110 PAa3BUTHIO IeTEH.

Meponpusitus Jara

AHKeTHpOBaHUE C LENbl0 BbIABICHUS | CEHTAOPD
YPOBHSI OCBEJOMJICHHSI POJUTEIEH.

Ponurensckue coOpaHus 1o | OKTA6pb
O3HAKOMJICHUIO pOAMTENeld ¢ paboToin
xopeorpaguyeckux IeIu U 3aJadH,
dbopma 0J1eKIbI.

Pacnipoctpanenue uH(pOpMalMOHHBIX | B Teuenun rona

MaTepUaJioOB: TMarka - [epeBUKKA
«PoauTenbCKkuil BECTHHK», NaMSTKH,

OYKJICTBI

Koncynpranuu B pamkax | B reuenuu roga
KOHCYJIbTAIHOHHOTO MYHKTA

Oxka3zanue uHpopmalmonHou | B reuenuu roga
HOJIIEPIKKH pOJIUTENSIM u

3aMHTEPECOBAHHOCTh B  MPOSIBIICHUH
TaJlaHTa JieTen

Yyactue B COBMECTHBIX IMpasagHuKax, B teuenun roga
BBICTYIUICHUAX U KOHKYpCax

[IpuBnexkatp poauTenen K | B Teuenuu rona
U3TOTOBJICHUIO KOCTIOMOB K
npa3JHUKaM U KOHKypcam

TpaaunuonHble NPa3IHUKU:

Centsa6pb-«/leHp 3HaHUIT»

OKT0pb-«OCeHB

Jlexabpb-«HoBbIH TOT»

®deppanib-«Jlenpb 3anuTHUKOB OTeuecTBay
Mapr-«MexayHapOoaHbIH KEHCKHUI AeHb 8 MapTa»
Arnpenb-«BecHa»

Maii-«/lenp [Tobenp», « Beimyck B KOy »

Hronb-«]lenp 3amuThl aerei», «Jlenb Poccuny»

Asryct-«Jlens ['ocynapctBennoro ¢nara Poccuiickoit deneparim.



3.5 Onucanue TMArHOCTHKHU X0peorpaguyecKux cloco0HoCTei.

MeToguKa BbiAB/JIEHUA YPOBHA Pa3BUTUA YYBCTBA PUTMA,
(pazpabomaHa Ha ocHoee memoOduk A.H. 3umuHoli u A.U. BypeHuHoli).
Llenb: BbiABNIEHNE YPOBHA PAa3BUTMUA YYBCTBA PUTMA.
MpoBeaeHue: HabaogeHWe 33 4ETbMU B NPOLLECCE BbINOIHEHMA CNeLManbHO
noaobpaHHbIX 3a4aHUN.
Mnaawuii u cpegHUN [OLWKONbHbIA BO3pPacT.
Kputepuun ypoBHSA pa3BUTMA YyBCTBA PUTMA:
1. [lsukeHue.
1) cooTBETCTBME ABUKEHUN XapaKTepy My3blKM C KOHTPACTHbIMM YaCTAMM:
BbICOKUIN — pebEHOK CaMOCTOATE/IbHO, YETKO NPOM3BOANT CMEHY ABUXKEHUN B
COOTBETCTBUMU C
N3MEHEHNEM XapaKTepa My3blKM, YyBCTBYET Ha4YaN0 U KOHeL, My3blKu;
cpegHWn — NPOMN3BOANT CMEHY ABUMKEHUIN C 3ana3ablBaHMEM, MO NOKa3y
B3POC/IOrO;
HU3KUIN — CMEHY ABUXEHUN He NPOU3BOAMT, HE YyBCTBYET HAaYasi0 U KOHel,
MY3bIKMU.

2) COOTBETCTBME ABUKEHUIN PUTMY MY3bIKN:

BbICOKMI — peB6EHOK YETKO PUTMUYHO BbIMOJTHAET ABUMKEHUA;
CPeAHUI — BbINONHAET ABUMKEHMUA C OLLIMBOKamu;

HU3KUI — ABUXKEHMA BbINOJIHAKOTCA HEPUTMUYHO.

3) cooTBETCTBME ABUKEHWUM TEMMNY MY3bIKU:

BbICOKMI — peBEHOK YyBCTBYET CMEHY TEMMA, CAMOCTOATE/IbHO OTMEYaEeT 3TO
CMEHOW ABUXKEHUS;

CpeaHuii — YyBCTBYET CMEHY TeMINa C 3anasabiBaHUEM, ABUKEHUA MEHSET MO
NMoKasy B3pOC/iIoro Unu

ApYrux geTen;

HU3KUI — HEe YyBCTBYET CMEeHY TeMNa, ABUXKEHUA MeHAEeT ¢ 601bnMm
onosgaHuem.

4) KoopAnHaUMA ABUNKEHUIA U BHUMaAHUeE («PUTMUYECKOE 3X0» CO 3BYYalLMMMU
XKecTamu):

BbICOKWI — pebEHOK BbINO/IHAET BCe ABUKeHUA 6e3 onboK,;

cpeaHu — gonyckaet 1-2 ownbKu;

HU3KUIN — He CNPaBAAETCA C 3aZaHMEM.

2. BocnpoussegeHune metpa U putma.
1) BOCnpoun3BeaeHNE METPUYECKOM NyAbCcalMM MY3blKa/IbHOIO NPOU3BEeAEHUA B
XNOMNKax:



BbICOKWIA — peBbEHOK TOYHO BOCMPOU3BOAUT METPUYECKYIO Ny/ibCaLUIO
MY3blKa/IbHOTO NPOn3BeAeHUs;

CpeaHUN — Ha NPOTAXKEHMWN BbINOIHEHWNA 334aHNSA KPAaTKOBPEMEHHO TepseT
olwlyuieHrue meTpa

(cnewwuT, 3ana3abiBaeT), HO B LLEJIOM CNPABAAETCA C 3aA4aHUEM.

HU3KMIN — BecnopAAoYHbIE X10MKW.

2) Bocnpouv3BeAeHMe pUMTMa 3HAKOMOW NecHU nog, neHue negarora UAM cBoé
neHue:

BbICOKMI — peb6EHOK TOYHO BOCNPON3BOAUT PUTMUYECKON PUCYHOK 3HAKOMOW
necHu;

CpeAHUIt — BOCNPOU3BOANUT PUTM NecHU ¢ 1-2 owmnbKamu;

HW3KUI — HEBEPHO BOCMPOU3BOANUT PUTM MECHW.

3) BOCnpounsBeaeHMe PUTMUYECKOTO PUCYHKA B XN10MKax («PUTmmyeckoe axo»):
BbICOKUI — pebEHOK BOCMPOU3BOANT PUTMUYECKUIN PUCYHOK 6e3 OWNOOK;
cpeaHun — AonycKaeT 2-3 OWnbKK;

HU3KUIN — HEe BEPHO BOCNPOM3BOANT PUTMUYECKUIA PUCYHOK.

CTapwuii 1 NOAroTOBUTE/IbHbIN A0LWKONbHbIA BO3pPacCT.

KpuTepun ypoBHA pasBUTUA YyBCTBA PUTMA:

1. AiBuxkeHue.

1) nepepaya B ABUKEHUM XapaKTepa 3HAKOMOIO My3blKa/IbHOIrO NPON3BeAeHUS
(3-x yactHaa popma):

BbICOKMI — peOEHOK CAMOCTOATENbHO, YETKO NPOU3BOAUT CMEHY ABUMKEHUN,
NBUXKEHUA

COOTBETCTBYIOT XapaKTepy My3blKU;

CpeaHui — NPOU3BOANT CMEHY ABUMKEHWI € 3anasabiBaHueMm (Mo nokasy Apyrux
neten), ABUMKEHUSA

COOTBETCTBYIOT XapaKTepy My3blKMU;

HU3KUI — CMEHY ABUKEHUN NPOU3BOAMUT C 3ana3ablBaHUEM, ABUKEHUS HE
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy

MY3bIKW.

2) nepegaya B ABUKEHUM XapaKTepa HE3HAKOMOTr0 My3blKa/lbHOTO NPOU3BeAEHUA
(pparmeHTa) nocne npeaBapUTENbHOIO NPOCAYLIMBAHUSA:

BbICOKUIM — AIBUMKEHWUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy My3blKW, SMOLMOHaA/IbHOE
BbINO/IHEHWE ABUXKEHUN;

CpeaHUi - ABUMKEHNA COOTBETCTBYIOT XapaKTepy My3blKM, HO HE4OCTATOUYHasA
3MOLMOHA/IbHOCTb NpPU

BbINO/IHEHUWN ABUKEHUN;



HU3KUN — ABNXKEHNA HE COOTBETCTBYHOT MY3blKe, OTCYTCTBUE 3MOLI,MI\;I npum
ABUXKEHUN.

3) cooTBETCTBME PUTMA ABUMKEHUN PUTMY MY3bIKU:
BbICOKMI — YETKOE BbINOJIHEHUE ABUKEHUN;
CpeaHui — BbINONHEHNE ABUMKEHWUI C OWIMOKaMu;
HU3KUI — ABUMKEHME BbINONHAETCA HE PUTMMUYHO.

4) KoopAnHAUMA ABUNKEHUIN U BHUMAHUE (K PUTMUYECKOE 3XO CO 3BYYaLLUMM
Kectamm»):

BbICOKUI — pebEHOK BbINOJIHAET BCe ABUKeHUA b6e3 ownbok,;

cpeaHwnn — gonyckaet 1-2 ownbKy;

HMU3KMIN — HE CNpPaBAAETCA C 3aaHUEM.

2. Bocnpou3sBegeHue putma.

1) BOCnpounsBeaeHMe pUTMa 3HAaKOMOM NecHU NoJ CBOE NeHue:

BbICOKMI — pebEHOK TOYHO BOCNPOU3BOAUT PUTMUYECKON PUCYHOK 3HAKOMOW
necHu;

CpeAHUI — BOCNPOU3BOANUT PUTM NeCcHU ¢ 1-2 owmnbKamu;

HW3KUI — HEBEPHO BOCMPOU3BOANUT PUTM MECHW.

2) BOCNpoOU3BEeAEHNE PUTMA MENOAMUUN, CbIrPAaHHOW NeAarorom Ha UHCTPYMEHTE:
BbICOKMI — pebEHOK TOUHO BOCNPOU3BOAUT PUTMUYECKON PUCYHOK MENOANN;
CpeAHUIn — BOCNPOU3BOANT PUTM NECHMU C OLIMBKamu;

HW3KUI — HEBEPHO BOCMNPOU3BOANUT PUTM MECHW.

3) BOCNpou3BeAeHNE PUTMA MECHU LaraMmu:

BbICOKMIA — BEPHO BOCMNPOU3BOAUT PUTM NECHW LIAaraMm Ha MecTe M Mo 3any;
CPeAHUIN — BEPHO BOCMPOU3BOANT PUTM MECHMW LIAramMm Ha MecTe;

HW3KUI — AONYCKAeT MHOTO OWMBOK NN HE CNPaBAAETCA C 3a4aHNEM.

4) BocnpounsBeneHne pUTMUYECKUX PUCYHKOB B X/IOMKAX MW Ha yAAPHbIX
NHCTPYMEHTaX (< PUTMUYECKOE IXOY):

BbICOKWIA — pebEHOK BOCMPOM3BOANT PUTMUYECKUIN PUCYHOK 6e3 OLINBOK;
CpeaHun — AonycKaeT 2-3 OWnbKu;

HMU3KMIN — HE BEPHO BOCNPOU3BOAUT PUTMUYECKUIA PUCYHOK.

3. TBopuecTtBoO.

1) counHeHne PUTMUYECKUX PUCYHKOB:

BbICOKM — pe6EHOK CaM COYMHSAET U OPUTMHANbHbIE PUTMUYECKU PUCYHKN;
CpeaHnM — UCNONb3yeT CTaHAAPTHbIE PUTMUYECKME PUCYHKU;

HMU3KMW — HE CNPaBAAETCA C 3a4aHUEM.



2) TaHUeBanbHoOE:

BbICOKWIA — peBEHOK YyBCTBYET XapaKTeP My3blKK, PUTM, NepeaaéT 3To B
ABUXKEHUN; CAMOCTOATE/NIbHO

NCNONb3YeT 3HAKOMbIE ABUMKEHUA UNU MPUAYMbIBAET CBOU; ABUKEHUSA
Bblpa3nTENbHbI;

CpeaHuin — YyBCTBYET OOLWMIA PUTM MY3bIKM, NOBTOPAET ABUMKEHMA 33 APYrMMU,
ABUXKEHUA

COOTBETCTBYIOT XapaKTepy My3blKu;

HU3KUI — HEe YyBCTBYET XapaKTep My3blKWU, ABUKEHUA HE COOTBETCTBYHOT My3blKe.

AAMarHocTuKa ypoBHA My3blKa/IbHO-ABUraTe/IbHOro pa3BuTuA pebeHkKa

KoopanHaumsa, NOBKOCTb ABUMKEHWUIM — TOYHOCTb ABUKEHMUIA, KOOPANHALUMA PYK U
HOT NPW BbINONHEHUWN YNPaXKHEHUI. [1NAa NPOBEPKM YPOBHA pPa3BUTUA
KOOPAUHALUN PYK M HOT NPUMEHAIOTCA caeaylolme 3a4aHuna:

YnparkHeHue 1. OTBECTU B CTOPOHY NPaBYIO PYKY U B MPOTUBOMNOJIONKHYIO CTOPOHY
NeByo HOTy U HaobopoT.

YnpaxkHeHue 2. MoaHATb 04HOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MPaBYH PYKY U
COrHYTYIO B KOJIEHE NIEBYIO HOTY (M HaobopoT).

YnpaxkHeHue 3. OTBecTu Bnepes npasyo PyKy W Hasag NeByto HOry U HAa06opoT.

3 6anna - NpaBUNbHOE O4HOBPEMEHHOE BbINOJIHEHNE ABUMKEHWIA.

2 6anna - Heo4HOBPEMEHHOE, HO NPaBUIbHOE; BEPHOE BbINOJIHEHKE NoC/e
NMOBTOPHOrO NoKasa.

1 6ann - HeBepHOE BbINOJIHEHWNE ABUMKEHUN.

TBOpPYECKME NPOABNEHUS - YMEHUE MMMPOBU3MPOBATH MO 3HAKOMYIO U
HE3HaKOMYIO0 My3blKy Ha OCHOBE OCBOEHHbIX Ha 3aHATUAX ABUXKEHUI, a TaKKe
NPUAYMbIBAaTb COBCTBEHHbIE, OPUTMHA/BbHbIE «MNa».

TecT Ha onpeaefieHne CKIOHHOCTU AeTel K TaHLEeBaIbHOMY TBOpYecTBy. [JeTam
npegnaraeTca nog My3blKy (mocie npeaBapuTeIbHOro NPOCAYLWMBAHNSA)
n306pasunTb cieayroLmMe NeEPCOHAXKN: POMALLIKY, MUYE/KY, COTHEYHbIN 3aUUK U
T.M.



3 6ann - yMeHMe CaMoCTOATEIbHO HaX0AUTb CBOM OPUTMHA/IbHbIE ABUMKEHUA,
noAbupaTb CNOBa XapaKTepU3YoLLME MY3bIKY U N1acTUYECKU 0bpas.

2 6ann - ABUXKEHWNA €ro A0BOJIbHO NPOCTblE, UCMOJTHAET INLIb OAHOTUMHbIE
NBUXKEHUS.

1 6ann - pebeHOK He cnocobeH NepeBon/IoLWaTbCA B TBOPUYECKOM MY3blKa/ibHO-
NUrpPoOBON MMNPOBU3ALUN;

'MBKOCTb Tena — 3To cTeneHb Npornba Hasag u Bnepes,. Mpu xopowen rnbKkocTu
Kopnyc cBO60AHO HaKNOHAETcA.

YnpaxHeHune «OToABUHb KyBUK Aanblue» (MpoBepKa rMbKocTu Tena snepea).
[eTtam npeanaraeTca cecTb Ha KOBep Tak, YTOObI NATKM HAXOANAUCH Yy KpasA KoBpa,
HOMM NPAMbIE Ha LUMPUHE NJeY, NPUKaTbl K KOBPY. Y Kpaa KoBpa Ha Moy Mexay
CTYMHAMM HOT PAacnoNoXKeH KybuK. CnegyeT HaKNOHUTBLCA M OTOABUHYTb KyOUK
KaK MOYHO ganblue. KofieH He NogHMMaTb, HOTW A0JIKHbl OCTaBaTbCA NPAMbIMM.
OueHMBaeTCcA PacCTOAHUE B CAHTUMETPAX OT IMHUKN NATOK A0 rpaHu KybuKa, B
KOTOpYlo pebeHoK ynupanca nanbLuamm.

3cM 1 MeHbLUe — HU3KWI ypoBeHb (1 6ann).

4-7cm — cpeHUM ypoBeHb (2 6anna)

8-11cm — BbICOKMI ypoBeHb (3 6anna).

YnpaskHeHne «KonbLo» (NnpoBepKa rubKocTM Tena Hasaa,).

McxogHoe nonoxKeHue, Néxa Ha XKMBOTe, MOAHMMAEM CMUHY, OTBOANUM Has3az
(pyKn ynnpatoTca B Non), 0o4HOBPEMEHHO Crnbasa HOrM B KOJIEHAX, CTapaemca
[0CTaTb NaNbLaMW HOT A0 MaKYLLKW.

3 6ann — makcMManbHasa NOABUMKHOCTb MO3BOHOUYHMKA BNepea v Hasag,

2 6ann — cpeaHAS NOABUKHOCTb MO3BOHOYHMKA.

1 6ann - ynpaxKHeHMA Ha TMHOKOCTb BbI3bIBAIOT 3aTPYAHEHMUS.

My3blKanbHOCTb — CNOCOOHOCTb BOCNPUHMMATL M NepegaBaTb B ABUXKEHUN 0b6pa3
N OCHOBHbIE CPeACTBa BblPA3UTENbHOCTU, U3MEHATb ABUKEHUA B COOTBETCTBUMU C
¢dpaszamu, Temnom n putmom. OUeHMBAETCA COOTBETCTBUE MCNOTHEHUA
ABUMKEHWUI My3blKe (B NpoLLecce camoCTOATe/IbHOTO UCMOIHEHUSA - 6e3 NoKa3a
neparora).

YnparkHeHne «KTo u3 necy Bbiwen?»

Mocne NpocnywmBaHMA My3blKM pebeHOK A0MKEH HE TOMbKO yraZaTb KTO BbiLLEN
U3 NIecy, HO M NOKa3aTb ABMKEHMEM. 3aKOHUYUTb ABUMKEHMNE C OCTAHOBKOW
MY3bIKUW. (OTPaXKEHUE B ABMKEHWUU XapaKTepa My3blKK).

YnpaxkHeHune «3aBegm MOTOPY».

[eTn crmbatoT pyKuM B IOKTAX M BbINOHAOT BpallaTe/ibHble ABMKeHUA. MNog,
MeONEHHYO MY3bIKY - Meg/lIeHHO, noA bbicTpyto — 6bICTPO (NepekntoyeHune ¢
OAHOro TemMna Ha Apyroun).

YnpaxHeHue «CTpaycbi».



MoA TUXYIO MY3bIKY AeTU ABUratoTCA, KaK «cTpaycbi». Mo rpoMKYo My3bIKY
«NPAYYT roNI0BY B NECOK» (OTParkeHue B ABUKEHUN ANHAMUYECKUX OTTEHKOB).

3 6anna — ymeHue nepeaaBaTb XapaKTep Menoann, CaMoCcToATEIbHO HAUYMHATD U
3aKaHYMBATb ABUMKEHWE BMECTE C My3blKON, NepeaaBaTb OCHOBHbIE CPeACcTBa
My3blKa/IbHOM BblPa3nUTENbHOCTU (TEMN, AMHAMMUKY)

2 6anna — B ABUXKEHUAX BblpayKaeTcsa 06LWMIA XxapaKTep My3blKK, TEMM; HAYaa0 U
KOHeL, My3blKa/IbHOro NPOU3BeAEHMA COBMAZAIOT He BCeraa.

1 6ann — BUKEHMA HE OTPAXKAIOT XapaKTep My3blKM U HE COBNAAAIOT C TEMMOM,
PUTMOM, @ TaK}Ke C Ha4a/IOM M KOHL,OM Npou3BeaeHus.

IMOUMOHANBHOCTb — BbIPA3UTENIbHOCTb MUMMUKU Y MAHTOMUMUKN, YMEHUE
nepeaasBaTb B MMMMKE, NO3€, }KeCcTax PpasHO0bpasHyo rammy Y4yBCTB MCXOAA U3
MY3bIKU U COAEPKAHNA KOMNO3ULMK (CTPaXx, PafoCTb, yAUBNEHUE,
HaCTOPOKEHHOCTb, BOCTOPT, TPEBOrY U T.4.), YMEHMEe Bblpa3nuTb CBOM YyBCTBA He
TO/IbKO B ABUXEHUU, HO U B CNOBE. IMOLMOHAbHbIE AETU YAaCTO NOAMNEBAIOT BO
Bpema ABUMKEHUA, YTO-TO NPUTrOBAPMBALOT, MOC/E BbINOJHEHUA YN PAXKHEHUA KAOYT
OT NeAarora OUeHKKU. Y HeaMoLMOHaAbHbIX AeTeN MUMUKa beaHan, ABUMKEHUA He
BblpasuTenbHble. OLueHMBaeTCA 3TOT NoKasaTe b No BHELWHUM NposBaeHnam (3-1,
3-3).

[etam npeanaraerca n3ob6pasnTb «yYCTanyto CTapyLIKy», «KXUTPYIO NCY»,
«4EeBOYKY, KOTOpas YAUBNAETCA», KCEPAUTOro BOKAY.

Pa3BuTUE YyBCTBA pUTMA.

PUTMUYECKME yNpaXKHEHUA — Nepesada B ABUKEHUN PUTMA NPOCTYLIAHHOMO
My3blKa/IbHOrO NPOU3BEeAEHMA. DTU 3a4aHNA TPebYIOT OT AeTeil NOCTOSAHHOTO
COCPeAoTOYEHMA BHUMAHUA. ECnM YyBCTBO pUTMa HECOBEPLUEHHO, TO
3amegnseTca CTaHOBEHWe Pa3BepHYTOM (CANTHOM) peun, OHa HeBbIpasUTENbHA U
cNabo MHTOHMPOBAHA; pebeHOK roBOPUT MPUMUTUBHO UCMOJIb3YsA KOPOTKUE
OTPbIBOYHbIE BbICKA3blBaHMA.

Ynpa*KHeHunA ¢ 1agoLWKamMu.

Meparor roBOpUT AETAM, YTO OH ByAeT x/1onaTb B 1a40LWKM NO — Pa3HOMY, a AETH
A0MXHbI NOCTapaTbCA TOYHO NOBTOPUTL €r0 XJIOMKMU.

MNeparor cngmT nepes AeTbMU U YETBEPTHbLIMWU AJAUTE/IbHOCTAMMW BbINOAHAET
pa3Hoobpa3Hble x0NKW. Megaror A4ONXKEH MONYATb, Pearnpya Ha UCNOJIHEHUE
MUMUKON.

1. 4 pa3a no KoneHAMKU 06enmun pykamu (MoBTOpUTb 2 pasa).

2. 3 pa3a no KoneHam, 1 pa3 B 1aaoWwn (MOBTOPATL A0 TOYHOFO UCMOJIHEHMA).

3. 2 pa3sa no KoaeHAM, 2 pa3a B /Ia40LWMN.

4. 1 pa3 no KoneHsam, 1 pa3 B n1agoLwwn (C NOBTOPEHUEM).



1 6ann - ¢ pPUTMUYECKMMU 3a4aHUAMU HE CNPABAAETCA, HE MOXKET nepeaaTb
X/1I0MKaMU PUTMUYECKUIA PUCYHOK.

2 6anna — BbINONHAET MULWb OTAE/bHbIE YNPAXKHEHUSA, C HECNOXKHbIM
PUTMUYECKMM PUCYHKOM.

3 6anna — TOYHO NepenaeT PUTMUYECKUIN PUCYHOK.

YpoBHU pa3BuTUA pebeHKa B My3blKaJIbHO-PUTMUUYECKOI AeATEeNIbHOCTM.

-MepBbIii ypoBeHb (BbICOKKUI 15-18 6annoB) npeanonaran BbICOKYHO
ABUraTe/IbHY0 aKTUBHOCTb AEeTel, XOPOLLY0 KOOPANHALMIO ABUKEHUN,
CNOCOBHOCTb K TaHLEBaNbHOM MMNpoBM3aLnn. PebeHoK ymeeT nepesasaTtb
XapaKTep mMenogmmn, CaMoCcToATENIbHO HaYMHATb U 3aKaHUYMBATb ABUXKEHWNE BMECTe
C My3bIKOM, MEHATb ABUMKEHME HA KaXKaYH YacTb My3blKW. MMeeT yCcToNYmBbIN
MHTEpEeC U NPoABAAET NOTPEOHOCTb K BOCNPUATUIO ABUMNKEHUIN NOL MY3bIKY.
Xnonkamu nepegaet pUTMUYECKUN PUCYHOK.

-BTopoit yposeHb (cpeaHuin 10-14 6annoB). ITOMy YPOBHIO CBOMCTBEHHA C/1abas
TBOPYECKAs aKTUBHOCTb AeTel, ABUXKEHMA ero A0BO/IbHO NPOCTble, UCMOHAET
NMLWb OAHOTUMHbIE ABUXKEHUA. BOCNPOU3BOANUT HECNOXKHbIN pUTM. NepenaéT
TONbKO 0OLWKNI XapaKTep, TeEMMN My3blKW. YMeEET BblPa3nTb CBOM YyBCTBA B
ABUKEHUWN. B 06pa3HO - UrpoBbIX ABUKEHUAX NIETKO NepesaeT XapaKkTep
nepcoHarka. BepHoe BbinoNHeHMe ynpaXKHEHNN HAa KOOPAMHAUMIO nNocne
NMOBTOPHOrO NOKa3a ABUXKEHUMN.

-TpeTbeMy ypoBHIO (HM3KOMY 6-9 6annoB) COOTBETCTBOBANM CleaytoLme
XapPaKTePUCTUKKN AeTel: OHN NOBTOPAIOT HEC/IOXKHbIE YNPAXKHEHMA 33 Negarorom,
HO MPW 3TOM MX NOBTOPbI BANbIE, Ma/I0 NOABUNKHbIE, HADNO4AETCA HEKOTOPas
CKOBAHHOCTb, 3aTOPMOKEHHOCTb AelCTBMIN, cnaboe pearnpoBaHMe Ha 3BydYaHUe
MY3bIKU. [JBUKEHUA HE OTPAXKaOT XapaKTep My3blKM U HE COBMNAAAIOT C TEMMNOM,
PUTMOM, a TaK}Ke C Ha4ya/IoM M KOHLOM npounssegeHma. Mummnka begHas,
ABUKEHWS HeBblpasuTebHble. PebeHOK He cnocobeH nepeBon/owWaThCa B
TBOPYECKOM My3blKa/NbHO-UTPOBOM MMNPOBM3aLMKN. C pPUTMUYECKMMM 3a4aHUAMM
He CrpaB/AEeTCA, HEe MOXKET nepenaTb XJIONKaMU PUTMUYECKUIA PUCYHOK.
YnpaxKHeHua Ha TMBKOCTb BbI3bIBAOT 3aTPYAHEHMUS.
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